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1. INTRODUCCION

El Centro Estela es un Centro de Educacion Especial situado en el
Paseo de los Pisones 49 y cuya titularidad pertenece a la Asociacion
Sindrome de Down Burgos, entidad sin animo de lucro declarada de
utilidad publica en el afio 2000.

Es un Centro de caracter aconfesional que atiende a alumnos con
discapacidad intelectual.

El Centro Estela surge para dar una respuesta educativa a los
alumnos con Sindrome de Down que por su edad y sus
caracteristicas de aprendizaje necesitan una respuesta educativa
diferente a la que se les ofrece en los centros ordinarios.

Desde el curso escolar 2000-01 la Asociacion Sindrome de Down
Burgos mantiene concierto educativo con la Consejeria de
Educacion.

La Asociacion es consciente de la importancia de que estos alumnos
tengan una continuidad a lo largo de su proceso educativo por lo que
existe la posibilidad de completar su formaciéon en el Servicio de
Autonomia Personal ESTELA a partir de los veintiiin afos.

En el se imparten dos etapas educativas: Educacion Basica
Obligatoria y Los Programas de Formacion para la Transicion a la
Vida Adulta. El centro oferta dos modalidades de escolarizacion:
Educacion Especial a tiempo completo y escolarizacion combinada
con los centros de escolarizacion combinada. Actualmente tenemos
dos etapas concertadas en el centro, con sus correspondientes
aulas.

La caracteristica comun de todos nuestros alumnos es la
discapacidad intelectual. Aunque el Centro surgié para dar una
respuesta educativa a alumnos con Sindrome de Down de la
Asociacion, también escolariza a otros alumnos con discapacidad
intelectual.

Son alumnos que presentan necesidades educativas altamente
significativas y dificultades para la consecucion de los objetivos
minimos establecidos para la Etapa de Secundaria asi como
desarrollar capacidades dirigidas hacia la Transicion a la Vida Adulta
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Los alumnos acceden con el correspondiente informe favorable de la
Comisién de Escolarizacion visto el Dictamen emitido por los Equipos
Educativos asi como el informe de la Inspeccion Educativa vy
valorada la opinion de la familia.

Todos los alumnos han estado escolarizados en la Etapa de
Educacion Primaria en centros ordinarios. Algunos se incorporan al
finalizar dicha etapa y otros a lo largo de la Etapa de Educacion
Secundaria.

La edad de nuestros alumnos esta comprendida entre los doce y los
veintiln afos. Estan agrupados en dos etapas educativas,
atendiendo al criterio de su edad cronolégica:

» Educacién Basica Obligatoria para alumnos con edades entre
12 — 16 afos.

» Programas de Formacion para la Transicion a la Vida Adulta
para alumnos con edades entre 16 — 21 afnos.

Nuestro centro es un recurso mas de atencion a la diversidad dentro
del sistema educativo, que contribuye a desarrollar al maximo la
calidad de vida de los alumnos que escolariza.

El centro oferta dos modalidades de escolarizacion: educacion
especial a tiempo completo y la posibilidad de escolarizacion
combinada con los centros de escolarizacion ordinaria. En este
momento todos los alumnos permanecen a tiempo completo en el
centro.

Con el presente documento queremos reflejar las lineas de la
practica docente fruto de un trabajo en equipo del profesorado.
Recoge nuestras propias sefas de identidad y las prioridades de la
accion educativa, entre las cuales se incluye el cambio y la
innovacion.

Este documento serd revisado en funcion de los posibles cambios

que se produzcan en el entorno educativo y del resultado de su
propio analisis, con el fin de mantener la calidad educativa.
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2. FINES EDUCATIVOS DEL CENTRO “ESTELA”

El centro concertado de Educaciéon Especial ESTELA pretende
promover el desarrollo de las competencias de sus alumnos
fomentando la capacidad de resolver de forma cada vez mas
auténoma, situaciones cotidianas para alcanzar la maxima calidad de
vida y la mayor participacion en la comunidad.

Nuestro fin educativo es promover el desarrollo global de los
alumnos, mas alla de lo meramente académico, abarcando los
distintos ambitos de la persona. Se trata de una preparacion continua
y encaminada hacia su futuro. Para ello se identifican, eligen y
organizan aprendizajes escolares de gran valor y proyeccion para la
vida.

Nuestro fin educativo sera atender la diversidad con el objetivo ultimo
de desarrollar al maximo la calidad de vida de nuestros alumnos.

Dichos propésitos esenciales, deben ser conocidos y compartidos
por las familias.

Los preceptos legales en que se fundamenta el P.E.C son los
siguientes:

Constitucién Espafiola /1978.

L.I.S.M.l /1982.

- L.O.D.E 8/1985.

- Real Decreto 82/1996, de 26 de enero, por el que se
aprueba el Reglamento Organico de las Escuelas de
Educacién Infantil y de los colegios de Educacion Primaria.

- ORDEN de 22 de marzo de 1999, por la que se regulan los

programas de formacion para la transicion a la vida adulta

destinados a los alumnos con necesidades educativas
especiales escolarizados en centros de educacion especial.

- L.O.E, Ley Organica de Educacion 2/2006 de 3 de Mayo.
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- Decreto 51/2007, de 17 de mayo por que se regulan los
derechos y deberes de los alumnos y la participacién y los
compromisos de las familias en el proceso educativo, y se
establecen las normas de convivencia y disciplina en los
centros Educativos de Castilla 'y Leon.

- ORDEN EDU/1921/2007 27 de Noviembre- por la que se
establecen medidas y actuaciones para la promocion y
mejora de la convivencia en los centros educativos de
Castillay Leon.

- ORDEN EDU/865/2009 -16 de Abril- por la que se regula la
Evaluacion del alumnado con Necesidades educativas
especiales escolarizado en el segundo ciclo de educacion
infantil y en las etapas de educacion primaria, educacion
secundaria obligatoria y bachillerato, en la Comunidad de
Castillay Leon.

- ORDEN EDU/1169/2009, de 22 de mayo, por la que se
regula la atencidén educativa domiciliaria en el segundo ciclo
de educacion infantil, educacion primaria, educacion
secundaria obligatoria y educacion béasica obligatoria en los
centros docentes sostenidos con fondos publicos de la
Comunidad de Castillay Ledn.

- ORDEN EDU/1603/2009 -20 de Julio- por la que se
establecen los modelos de documentos a utilizar en el
proceso de evaluacion psicopedagogica y el dictamen de
escolarizacion. (5 Anexos).

- RESOLUCION 17 de Agosto de 2009 - de la Direccion
General de Planificacion, Ordenacibn e Inspeccion
Educativa por la que se regula el disefio, aplicacion,
seguimiento y evaluacion de las adaptaciones curriculares
significativas para el alumnado con necesidades educativas
especiales escolarizado en el segundo ciclo de educacion
infantil, educacion primaria y educacion secundaria
obligatoria en los centros docentes de la Comunidad de
Castilla'y Leon.

- ORDEN EDU/1152/2010 -3 de Agosto- por la que se regula

la respuesta educativa al alumnado con necesidad
especifica de apoyo educativo escolarizado en el segundo
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ciclo de Educacion Infantil, Educacion Primaria, Educacion
Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Ensefanzas de
Educacién Especial, en los centros docentes de la
Comunidad de Castilla y Leén.

- RESOLUCION de 31de agosto de 2012 de la Direccion
General de Innovacion Educativa y Formacion del
profesorado por la que se regula la modalidad de
escolarizacion combinada para el alumno con necesidades
educativas especiales asociadas condiciones personales de
discapacidad.

- Real Decreto Legislativo 1/2013, de 29 de noviembre, por el
gue se aprueba el Texto Refundido de la Ley General de
derechos de las personas con discapacidad y de su
inclusion social.

- LEY ORGANICA 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora
de la calidad educativa.

- Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se
establece el curriculo basico de la Educacién Primaria.

- DECRETO 23/2014, de 12 de junio, por el que se establece
el marco del gobierno y autonomia de los centros docentes
sostenidos con fondos publicos, que impartan ensefianzas
no universitarias en la Comunidad de Castilla y Leon.

- Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se
describen las relaciones entre las competencias, los
contenidos y los criterios de evaluacién de la educacion
primaria, la educacibn secundaria obligatoria y el
bachillerato.

- RESOLUCION de 21 de enero de 2015, de la Direccién
General de Politica Educativa Escolar, por la que se unifican
las actuaciones de los centros docentes sobre la
cumplimentacion, impresion, custodia y, en su caso, traslado
del expediente e historial académico de educacion primaria.

- INSTRUCCION de 9 de julio de 2015 de la de la Direccién
General de Innovacion Educativa y Formacion del
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profesorado por la que se establece el procedimiento de
recogida y tratamiento de los datos relativos al alumnado
con necesidad especifica de apoyo educativo escolarizado
en centros docentes de Castillay Leon

- ORDEN EDU/11/2016, de 12 de enero, por la que se crean
el Equipo de orientacion educativa y multiprofesional para la
equidad educativa de Castilla y Ledén y los Equipos de
atencion al alumnado con trastornos de conducta de Castilla
y Leon.

-  ACUERDO 29/2017, de 15 de junio, de la Junta de Castilla
y Ledn, por el que se aprueba el Il Plan de Atencion a la
Diversidad en la Educacion de Castillay Ledn 2017-2022.

- DECRETO 5/2018, de 8 de marzo, por el que se establece
el modelo de orientacion educativa, vocacional y profesional
en la Comunidad de Castillay Leon.

- ORDEN EYH/315/2019, de 29 de marzo, por la que se
regulan medidas dirigidas al alumnado escolarizado en
centros educativos sostenidos con fondos publicos de la
Comunidad de Castilla y Ledn que presenta necesidades
sanitarias o socio sanitarias.

3. ANALISIS DEL ENTORNO ESCOLAR

El Centro Estela es un centro concertado de Educaciéon Especial
situado en la zona sur de la capital.

Es una zona en la que se encuentra ubicado cuenta con servicios e
infraestructuras, de los que el centro puede aprovecharse. Entre los
mismos estan, el Centro Civico “San Agustin”, dotado de piscina,
biblioteca, hemeroteca,...Centro de Salud, el Polideportivo Municipal
“Los Pisones”, “La milla verde”, paseo de bulevar, buena
comunicacion de autobuses urbanos, estacion de autobuses
interurbanos, varios servicios comerciales y hosteleros.

El centro educativo esta ubicado en una zona cercana al centro
histérico, se caracteriza por tener un entorno tranquilo y residencial.
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desarrollo de las actividades previstas en el curriculo, se utiliza
frecuentemente el

para el
entorno como
alumnos.
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4. ORGANIZACION GENERAL DEL CENTRO

El Centro educativo ocupa una parte del edificio perteneciente a la
Asociacion Sindrome de Down Burgos.

Dispone de dos aulas educativas (una para cada Etapa), un aula
taller, aula de Logopedia, dos bafios completos y un espacio de ocio.
El Centro comparte algunas dependencias de la A.S.D.: la cocina, el
aula de informatica, el jardin, la secretaria y la sala de reuniones, el
comedor con linea de autoservicio y la sala de usos mdltiples. Son
espacios de facil acceso.

El Centro tiene dos puertas de acceso y cuenta con las medidas de
seguridad que la ley establece.

Se mantiene concierto educativo con la Consejeria de Educacién de
la Junta de Castilla y Ledn desde el afio 2000. De acuerdo con lo
previsto en la ley de Presupuestos Generales del Estado, la entidad
titular del centro, Asociacién Sindrome de Down Burgos, recibe
anualmente una cantidad por el concepto “Otros Gastos” (destinados
al funcionamiento y mantenimiento de las dos aulas y del personal
complementario).

Trimestralmente, cada alumno aporta una pequefia cantidad para los
gastos diarios de las actividades que se realizan.

El Centro estd dotado con material didactico adaptado a las
necesidades de los alumnos. Se trata, principalmente, de material
elaborado por el propio profesorado, este se complementa con otros
materiales publicados. El centro cuenta con recursos de la vida
cotidiana  para desarrollar los contenidos establecidos en el
curriculo.

El funcionamiento del centro gira alrededor de la actividad docente;
su estructura y funcionamiento también estd condicionado por la
Asociacion Sindrome de Down, entidad titular del colegio.

Las dos etapas educativas comparten el mismo calendario y
horario de entradas y salidas.
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El calendario escolar es el establecido con caracter general para
todos los centros educativos por la Consejeria de Educacion de la
Junta de Castilla y Ledn y la Direccion Provincial de Educacion.

El horario lectivo esta dividido en dos sesiones diarias. La de
mafana de las 9:30 h. a las 13 h. La de tarde comienza a las 15:30
h. y termina a las 17:30 h. Durante el mes de septiembre la jornada
escolar se desarrolla en horario continuo de 9 h a 14h. En junio el
horario es reducido de 9:30 h. a 13:30 h.

Los alumnos disfrutan de media hora de recreo durante la sesion de
la mafiana. Este espacio estd organizado y supervisado por el
profesorado del Centro.

El Centro dispone de servicio de comedor en horario de 13 a 15:30 h.
coordinado por los profesionales de la Asociacion.

El Centro realiza las siguientes actividades fuera del centro, que se
llevan a cabo en horario escolar:

- Actividades de Educacion Fisica; se desarrollan en el
polideportivo de la zona situado junto al Centro.

- Salidas por el entorno, con el objetivo de favorecer la
adquisicion de conocimientos, la independencia y
autonomia social de los alumnos.

Como actividades complementarias fuera del horario escolar, la
Asociacion Sindrome de Down de Burgos oferta a todos los alumnos
asociados participar en sus actividades: educacion fisica
(baloncesto, natacion, deporte), apoyo - habilidades sociales y
actividades de ocio y tiempo libre.

C.C.E.E. Estela. P. E. C. Revision noviembre 2022 Péagina 11 de 142



4.1. PROFESIONALES DEL CENTRO:

El Centro cuenta con el siguiente personal:

- Dos profesoras-tutoras de aula, especialistas en Educacion

Especial

- Una profesora-técnico de taller
- Una logopeda

- Una orientadora
- Un auxiliar técnico educativo

- Una persona para tareas de administracion
- Una persona para el servicio de limpieza

El Centro se estructura

organigrama:

DIRECCION

GERENTE

ASOCIACION SINDROME
DE
DOWN
BURGOS

PERSONAL DE
ADMINISTRACION

PERSONAL DEL

LIMPIEZA

y coordina siguiendo el siguiente

ORIENTACION TUTORA DE
EDUCATIVA EBO

TUTORA DE
TVA

A A

PROFESORA
DE TALLER

LOGOPEDA

AUXILIAR
TECNICO
EDUCATIVO

A

A

FAMILIAS
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Todos los profesionales deben poseer la titulaciéon académica que la
ley dictamina. Ademas de la formacion, se requerird una actitud muy
positiva hacia el colectivo de las personas con discapacidad.

Existe estipulado un tiempo para que el equipo docente se retna y
trabaje de forma coordinada. No obstante, la coincidencia de horarios
del profesorado, las caracteristicas del centro y del alumnado,
permite intercambiar informacion diariamente.

Al margen del horario lectivo el profesorado dispone de horas
complementarias semanales para realizar trabajos de planificacion y
coordinacion educativa, entrevistas con padres y otras tareas
relacionadas con su practica docente en el CCEE ESTELA.

HHEHAH

Cada grupo de alumnos estara dirigido por un profesor-tutor
especialista en Educacion Especial. Sus funciones seran las
siguientes:

- Programacion y enseflanza de los contenidos que tenga
encomendados

- Elaboracion de las Adaptaciones curriculares individuales
de los alumnos asi como su seguimiento y evaluacion.

- Orientacion educativa en colaboracion con la orientadora

- Atencion integral al desarrollo del alumno: cognitivo,
afectivo, psicomotriz, social y moral.

- Contribucion al clima de respeto, tolerancia y participacion
del centro.

- Atender y cuidar, junto con el resto de profesores del centro,
a los alumnos en los periodos de recreo y en otras
actividades fuera del Centro en horario escolar.

- Informacion periédica a las familias sobre el proceso de
aprendizaje de sus hijos, asi como la orientacion para la
cooperacion en el mismo.

- Coordinacion de las actividades docentes y de gestién y de
calidad que le sean encomendadas.

- Participacioén en la actividad general del centro.

- Elaboracibn 'y revision de los proyectos, planes,
programaciones y memorias del centro: PEC, PAT, PAD,
Plan de Convivencia, PGA, ...
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Participacion en los planes de evaluacion que determinen
las Administraciones educativas o el propio centro.
Investigacion, experimentacién y mejora continua de los
procesos de ensefianza correspondiente.

Colaboracion y trabajo en equipo con el resto de
profesionales.

Funciones relacionadas con el desarrollo de la accion
tutorial.

La profesora técnica de taller compartira las mismas funciones que
las profesoras-tutoras.

La especialista en Logopedia tendra las siguientes funciones:

Programacion y ensefianza de los contenidos que tenga
encomendados

Valorar las necesidades educativas de los alumnos
relacionados con la comunicacion y el lenguaje.

Realizar intervenciones directas de apoyo logopédico a los
alumnos del Centro para que su lenguaje oral sea funcional
y adaptado a cada contexto.

Elaboracion de las Adaptaciones curriculares individuales
de los alumnos asi como su seguimiento y evaluacion.
Orientacion educativa en colaboracion con la orientadora
Participacion en la actividad general del centro.

Colaboracion y trabajo en equipo con el resto de
profesionales.

Colaborar con el profesorado en la programacion de
actividades para el tratamiento de las dificultades en el area
de la comunicacion.

Investigacion, experimentacién y mejora continua de los
procesos de ensefianza correspondiente.

El centro cuenta con una orientadora que tendra, entre otras, las
siguientes funciones:

Planificacion y desarrollo en coordinacién con el resto de
profesionales de las actividades de orientacion y de
atencion a la diversidad tanto a través de los procesos de
ensefianza y aprendizaje, como a través de la accion tutorial
y la orientacion académica y profesional del alumno.
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- Colaboracion con el resto de profesionales sobre aspectos
psicopedagdgicos para la elaboracién y seguimiento del
Proyecto Educativo, la Programacion General anual, Plan
de atencién a la Diversidad, Plan de Accion tutorial y Plan
de Convivencia.

- Actuaciones de colaboracion en el proceso de elaboracién,
aplicacion, seguimiento y evaluacion de las adaptaciones
curriculares, de acuerdo a la normativa vigente.

- Informacion sobre materiales y recursos didacticos para la
aplicacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje o en la
accion tutorial.

- Colaboracion con los tutores en las intervenciones
individuales que se consideren necesarias.

- Realizacion de evaluaciones psicopedagogicas, informes
psicopedagogicos y dictamenes de escolarizacion, de
acuerdo con la normativa vigente.

- Colaboracién con otros servicios: educativos, sociales y
sanitarios con el fin de asegurar el buen desarrollo de las
funciones encomendadas.

- Colaboracién e informacién a las familias o representantes
legales en los momentos de cambio o finalizacion de etapa o
en las circunstancias que se considere oportuno.

- Acciones de sensibilizacion e informacion en el entorno
social de las personas con discapacidad intelectual y del
Centro Educativo.

- Colaboracion con la formacion de los profesionales asi como
el desarrollo de acciones de investigacion educativa.

Las funciones del auxiliar técnico educativo estan dirigidas a
favorecer el aumento de autonomia del alumno en su
desenvolvimiento diario.

- Guiar y/o ayudar al alumno en la realizacion de actividades
de cuidado, higiene y aseo personal.

- Guiar y/o ayudar al alumno en la realizacion de actividades
dirigidas a la adquisicion de habitos alimentarios y de
comportamiento en la mesa.

- Guiar y/o ayudar al alumno en la realizacién de actividades
dirigidas a la adquisicion de técnicas de orientacion,
movilidad, autocontrol en desplazamientos (dentro y fuera
del centro) y habilidades de la vida diaria.
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- Ayudar al alumno dentro del aula para facilitarle el acceso a
las actividades que presentan especial dificultad para el
mismo. Estas deberan estar siempre programadas,
supervisadas y valoradas por el profesorado.

- Ayudar al alumno en su integracion social en el contexto
educativo: entradas, recreos, comedor, salidas, excursiones,
etc...

- La participacion en las sesiones de coordinacion del equipo
profesional

- La colaboracién en la adaptacion, preparacion y elaboracion
de materiales.

- Otras funciones que indigue la Direccion del centro para la
mejor atencion de los alumnos.

La concrecion de estas funciones se adecuard a las necesidades
reales de cada alumno y a los objetivos que se propongan. En
coordinacion con la tutora y orientadora.

Ademas, contaremos como personal laboral con un administrativo y
una persona para el servicio de limpieza, ambas pertenecen a la
plantilla de la Asociaciéon y complementan su jornada laboral en la
misma.

El Centro facilitard la formacion del personal en actividades de
formacion relacionadas con la funcion que desempefia, siempre que
los alumnos tengan cubierto su tiempo educativo.

La propia Direccion del Centro impulsara la participacion del personal
en aquellas actividades formativas que resulten de interés para el
centro. En cualquier caso, los profesionales del Centro que participen
en estos cursos formativos aportaran su experiencia al resto de los
profesionales del Centro asi como los documentos y materiales
recogidos en la actividad formativa.
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4.2. ORGANOS COLEGIADOS

Los Organos Colegiados del Centro son el Consejo Escolar y el
Claustro de Profesores.

El Consejo Escolar es el érgano de participacion de los diferentes
miembros de la comunidad educativa. Es el 6érgano maximo de
representacion. Sus miembros son elegidos democraticamente.
Ostenta las maximas competencias en cuanto a la organizacion y
funcionamiento del centro escolar. Estd compuesto por:

- La directora del centro, que actia como presidenta

- Un representante de los padres de alumnos

- Un representante de la Entidad Titular, que sera el
representante legal de la Asociacion Sindrome de
Down Burgos.

- Un representante de los profesores

- Un representante de administracion y servicios

El Consejo Escolar se reine al menos tres veces al afo.
Algunas de sus funciones son:

- Aprobar y evaluar el PEC, la Programacion General y Memoria
Anual, asi como los demas Planes del centro, respetando, en todo
caso, los aspectos docentes que competen al Claustro.

- Conocer la resolucién de conflictos establecida para los problemas
de conducta del alumno que perjudiqguen gravemente la convivencia
del centro. A instancia de padres o tutores, podra revisar la decision
adoptada y proponer las medidas oportunas.

- Promover la conservacion y renovacion de las instalaciones vy del
equipo escolar, contemplando los recursos econémicos existentes
del centro.

- Fijar las directrices para la colaboracion, con fines educativos y
culturales con distintas entidades: administraciones, otros centros u
organismos.

— Analizar y valorar el funcionamiento general del centro y sus
alumnos con los documentos establecidos. También se tiene en
cuenta otro tipo de evaluaciones: la Auditoria interna y externa del
Sistema de Gestion de Calidad ISO 9001:2015.
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— Aprobar el presupuesto del Centro y la ejecucion del mismo. La
organizacion econémica del Centro esta administrada por la Entidad
Titular.

Dadas las caracteristicas especiales de nuestro centro y nuestros
alumnos, actualmente no forman parte del consejo escolar; aunque
constantemente se les informa de las incidencias del Centro para
gue participen en la medida de lo posible en la dindmica del Centro y
para que sean responsables de sus propias decisiones.

El Claustro de Profesores es el érgano de participacion de los
profesores en el gobierno del centro y tiene la responsabilidad de
planificar, coordinar, informar y, en su caso, decidir sobre todos los
aspectos educativos del centro.

El Claustro esta presidido por la directora y esta integrado por la
totalidad de los profesores que prestan servicio en el Centro. Se
reine al menos una vez al mes.

Algunas de sus competencias son:

- Elaborar los proyectos y planes del centro y de la programacion
general anual derivadas de un trabajo en equipo.

- Aprobar y evaluar la concrecion del curriculo y todos los aspectos
educativos de los proyectos y de la programacion general anual.

- Concretar los criterios referentes a la orientacion, tutoria, atencion
individual y evaluacion de seguimiento de los alumnos.

- Promover iniciativas en el ambito de la experimentacion e
Innovacion pedagdgica y en la formacion del profesorado.

— Analizar y valorar el funcionamiento general del centro y sus
alumnos con los documentos establecidos. También se tiene en
cuenta otro tipo de evaluaciones: la Auditoria interna y externa del
Sistema de Gestion de Calidad ISO 9001:2015.

- Consensuar criterios de funcionamiento y organizacion del centro.
- Intercambiar informacién respecto a la intervencion y seguimiento
de los problemas de conducta de los alumnos del centro.

- Consensuar medidas e iniciativas que favorezcan la convivencia
en el centro.
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La Direccion del centro asume las funciones de los dérganos
unipersonales de gobierno. Algunas de sus competencias son:

- Ostentar la representacion del centro.

- Asegurar el cumplimiento de las directrices dadas por la
administracion educativa en el centro.

- Velar por el buen funcionamiento del centro, el mantenimiento de
sus instalaciones y recursos.

— Dirigir y coordinar todas las actividades del centro.

— Ejercer la direccion pedagogica del centro.

- Facilitar y fomentar la participacion coordinada de toda la
comunidad educativa en la vida del centro.

- Proponer procedimientos de evaluacion de las distintas actividades
y proyectos del centro y colaborar en las evaluaciones externas de
su funcionamiento.

- Proponer actuaciones para atender a las necesidades de la
comunidad educativa.

—- Adoptar las medidas necesarias para la ejecucion coordinada de
las decisiones del consejo escolar y del claustro en el &mbito de sus
respectivas competencias.

- Elaborar la propuesta del proyecto educativo del centro, la
programacion general anual y la memoria final del centro.

- Mantener relaciones con la Direccion Provincial de Educacion y
proporcionar toda la informacion que sea requerida por las
autoridades competentes.

— Custodiar los libros y archivos del centro.

- Expedir las certificaciones que soliciten las autoridades y los
interesados.

- Visar las certificaciones y documentos oficiales del centro.

- Organizar en colaboracion con la gerencia de la ASD la
organizacion del personal del centro.

4.3. LAS FAMILIAS

Las familias a través de su representante en el Consejo Escolar
tienen la posibilidad de participar de manera directa en el
funcionamiento del centro.

La mayoria de padres forman parte de la Asociacion de padres de
personas con Sindrome de Down, entidad titular del centro.
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5. ADECUACION DE LOS OBJETIVOS

El disefio curricular que se plasma en este documento es fruto de un
trabajo en comun mantenido desde hace afos, con otros
profesionales de todos los centros de educacion especial de la
ciudad de Burgos que ante la necesidad de concretar el disefio por
competencias ha intercambiado opinion en la busqueda de un disefio
comun.

A través de seminarios intercentros se ha trabajado para dar
respuesta a la nueva normativa derivada de las Competencias
Basicas publicadas como anexo a la LOE y atender a las
caracteristicas individuales de colectivos de alumnos tan diversos y
con necesidades tan concretas.

Después de la publicacion de la LOMCE mantenemos el nombre de
estas competencias por adaptarse mas su estructuracion a nuestro
plan de trabajo.

Por tanto, nuestro proyecto curricular gira en torno a las siguientes
ocho competencias basicas:

-~ Competencia en Comunicacion

- Competencia Matematica

-~ Competencia Cultural y Artistica

- Tratamiento de la Informacion y Competencia Digital

- Competencia en el Conocimiento y la Interaccién con el
Mundo Fisico

- Competencia Conocimiento e Interaccion con el Mundo
Social y Ciudadano

- Competencia en Autonomia e Iniciativa Personal

-~ Competencia para Aprender a Aprender
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Estas competencias estan agrupadas en tres ambitos de
conocimiento:

— Ambito de Expresion comunicacion
— Ambito de relacion e interaccion

— Ambito de Desarrollo personal

Ambito de expresién v comunicacion

Competencia en Comunicacion

Esta competencia se refiere a la utilizacion de cualquier tipo de
lenguaje y/o sistema alternativo como instrumento de comunicacion
oral y escrita, de representacion, interpretacion y comprension de la
realidad, de construccion y comunicacion del conocimiento y de
organizacion y autorregulacion del pensamiento, las emociones y la
conducta.

Los conocimientos, destrezas y actitudes propios de esta
competencia permiten expresar deseos, necesidades, pensamientos,
emociones, vivencias y opiniones, asi como dialogar, formarse un
juicio critico y ético, generar ideas, estructurar el conocimiento, dar
coherencia y cohesion al discurso y a las propias acciones y tareas,
adoptar decisiones, y disfrutar escuchando, leyendo o expresandose
de forma oral y escrita, todo lo cual contribuye ademas al desarrollo
de la autoestima y de la confianza en si mismo.

Comunicarse y conversar son acciones que suponen habilidades
para establecer vinculos y relaciones constructivas con los demas,
con el entorno, y con las nuevas culturas. Promoviendo la igualdad y
la construccion de relaciones iguales entre hombres y mujeres. Por
ello, la competencia de comunicacion esta presente en la capacidad
efectiva de convivir y de resolver conflictos.

Escuchar, exponer y dialogar implica ser consciente de los
principales tipos de interaccibn comunicativa, ser progresivamente
competente en la expresion y comprension de los mensajes que se
intercambian en situaciones comunicativas diversas y adaptar la
comunicacion al contexto. Supone también la utilizacion activa vy
efectiva de cddigos y habilidades linguisticas y no linglisticas, asi
como de las reglas propias del intercambio comunicativo en
diferentes situaciones.
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Leer y escribir supone una mayor conexion con el mundo, un mayor
acceso a la informacion a través de distintos tipos de textos con
intenciones comunicativas.

A esta competencia se le vinculan habilidades como la capacidad de
representarse mentalmente, interpretar y comprender la realidad, asi
como organizar y autorregular el conocimiento y la accién
comunicativa, dotandolos de coherencia.

Disponer de esta competencia conlleva tener en cuenta las
convenciones sociales, los valores y aspectos culturales en
diferentes contextos. Implicaria la promocion de la capacidad
empatica, ponerse en el lugar de otras personas; de expresar
adecuadamente las propias ideas y emociones, y de aceptar y
realizar y aceptar criticas con espiritu constructivo.

Competencia Matematica

Consiste en la habilidad para utilizar y relacionar los numeros, sus
operaciones basicas, los simbolos y las formas de expresion y
razonamiento matematico, tanto para producir e interpretar distintos
tipos de informacién, como para ampliar el conocimiento sobre
aspectos cuantitativos y espaciales de la realidad, asi como para
resolver problemas relacionados con la vida cotidiana.

Forma parte de la competencia matematica la habilidad para
interpretar y expresar informaciones, datos y argumentaciones, lo
que aumenta la posibilidad real de seguir aprendiendo a lo largo de
la vida, favoreciendo la participacion efectiva en la vida social.

Asimismo esta competencia implica el conocimiento y manejo de los
elementos matematicos basicos (numeros, medidas, simbolos,
elementos geométricos, etc.) en situaciones reales o simuladas de la
vida cotidiana, y la puesta en practica de procesos de razonamiento
que llevan a la solucion de los problemas o a la obtencion de
informacion. En consecuencia, la competencia matematica supone la
habilidad para seguir determinados procesos de pensamiento (como
la induccion y la deduccion, entre otros) y aplicar algunos algoritmos
de calculo o elementos de la logica.

Esta competencia cobra realidad y sentido en la medida que los
elementos y razonamientos matematicos son utilizados para
enfrentarse a aquellas situaciones cotidianas que los precisan. Por
tanto, la identificacion de tales situaciones, la toma de decisiones, la

C.C.E.E. Estela. P. E. C. Revision noviembre 2022 Péagina 22 de 142



aplicacion de estrategias de resolucion de problemas, y la seleccion
de las técnicas adecuadas para calcular, representar e interpretar la
realidad a partir de la informacion disponible estan incluidas en ella.

En definitiva, supone aplicar aquellas destrezas y actitudes que
permiten razonar matematicamente, para dar una mejor respuesta a
las situaciones de la vida de distinto nivel de complejidad.

Competencia Cultural y Artistica

Esta competencia supone conocer, apreciar y valorar diferentes
manifestaciones culturales y artisticas, utilizarlas como fuente de
enriguecimiento y disfrute y considerarlas como parte del patrimonio
de los pueblos.

Esta competencia implica el uso de técnicas y recursos; conocer,
valorar e interpretar las manifestaciones artisticas y culturales;
valorar e interpretar el conjunto del patrimonio especificamente el
MAs cercano, expresarse Yy comunicarse con imaginacion vy
creatividad, y trabajar de forma colectiva y cooperativa.

El conjunto de destrezas que configuran esta competencia se refiere
tanto a la habilidad para apreciar y disfrutar con el arte y otras
manifestaciones culturales, como a aquellas relacionadas con el
empleo de algunos recursos de la expresion artistica plastica,
musical y corporal para realizar creaciones propias. Implica un
conocimiento basico de las distintas manifestaciones culturales y
artisticas, la aplicacion del trabajo colaborativo, una actitud abierta,
respetuosa y critica hacia la diversidad de expresiones artisticas y
culturales, el desarrollo de un gusto por la estética, y un interés por
participar en la vida cultural y por contribuir a la conservacion del
patrimonio cultural y artistico.

Tratamiento de la Informacion y Competencia Digital

Esta competencia consiste en disponer de habilidades para buscar,
obtener, procesar y comunicar informacion. Incorpora diferentes
habilidades, que van desde el acceso a la informacion hasta su
transmision en distintos soportes una vez tratada, incluyendo la
utilizacion de las tecnologias de la informacion y la comunicacion
como elemento esencial para informarse, aprender y comunicarse.
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Esta asociada con la busqueda, seleccion, registro y tratamiento o
analisis de la informacién, utilizando técnicas y estrategias diversas
para acceder a ella segun la fuente a la que se acuda y el soporte
que se utilice (oral, impreso, audiovisual, digital o multimedia).
Requiere cierta comprension de lenguajes especificos basicos
(textual, numérico, iconico, visual, grafico y sonoro) aplicados en
distintas situaciones y contextos, el conocimiento de los diferentes
tipos de informacion, sus fuentes, sus posibilidades y su localizacion,
asi como los lenguajes y soportes mas frecuentes en los que ésta
suele expresarse.

Ser competente en la utilizacion de las tecnologias de la informacion
y la comunicacion como instrumento de trabajo intelectual incluye
utilizarlas en su doble funcién de transmisoras y generadoras de
informacion y conocimiento.

Igualmente permite aprovechar la informacion que proporcionan y
analizarla de forma critica mediante el trabajo personal autbnomo y
el trabajo colaborativo, conociendo y relacionandose con entornos
fisicos y sociales cada vez mas amplios. Ademas de utilizarlas como
herramienta para organizar la informacion, procesarla y orientarla
para conseguir objetivos y fines de aprendizaje, trabajo y ocio.

La competencia digital comporta hacer uso habitual de los recursos
tecnologicos disponibles para resolver problemas reales de modo
eficiente.

En sintesis, el tratamiento de la informacion y la competencia digital
implican ser una persona, eficaz, responsable al seleccionar, tratar y
utilizar la informacion y sus fuentes, asi como las distintas
herramientas tecnoldgicas, y respetar las normas de conducta
acordadas socialmente para regular el uso de la informaciéon y sus
fuentes en los distintos soportes.

Ambito de relacién e interaccion

Competencia en el Conocimiento y la Interaccion con el Mundo
Fisico

Es la habilidad para interactuar con el mundo fisico. Incorpora
habilidades para desenvolverse adecuadamente, con autonomia e
iniciativa personal en ambitos de la vida y del conocimiento muy
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diversos (salud, actividad productiva, consumo, ciencia, procesos
tecnologicos, etc.) y para interpretar el mundo.

Asi, forma parte de esta competencia la adecuada percepcion del
espacio fisico en el que se desarrollan la vida y la actividad humana,
tanto a gran escala como en el entorno inmediato, y la habilidad para
interactuar con el espacio circundante: moverse en él y resolver
problemas en los que intervengan los objetos y su posicion.

Asimismo, la competencia de interactuar con el espacio fisico lleva
implicito ser consciente de la influencia que tiene la presencia de las
personas en el espacio, su asentamiento, su actividad, las
modificaciones que introducen y los paisajes resultantes. Supone
asimismo demostrar espiritu critico en la observacion de la realidad y
en el analisis de los mensajes informativos y publicitarios, asi como
unos habitos de consumo responsable en la vida cotidiana.

Esta competencia, y partiendo del conocimiento del cuerpo humano,
de la naturaleza y de la interaccion de los hombres y mujeres con
ella, promueve adoptar una disposicidn a una vida fisica y mental
saludable en un entorno natural y social también saludable.
Asimismo, supone considerar la doble dimension -individual vy
colectiva de la salud-, y mostrar actitudes de responsabilidad y
respeto hacia los demas y hacia uno mismo.

Esto implica la habilidad progresiva para: identificar y plantear
problemas, realizar observaciones, formular preguntas, prever
consecuencias y plantear soluciones.

Esta competencia proporciona, ademas, destrezas asociadas a la
planificacion y al manejo de soluciones para satisfacer las
necesidades de la vida cotidiana y del mundo laboral.

Esta competencia supone el desarrollo y aplicaciéon de conocimientos
y habilidades para interpretar la informacion y tomar decisiones con
iniciativa y autonomia.

Son parte de esta competencia basica el uso responsable de los
recursos naturales, el cuidado del medio ambiente, el consumo
racional y responsable, y la proteccion de la salud individual y
colectiva como elementos clave de la calidad de vida de las
personas.
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Competencia Conocimiento e Interaccion con el Mundo Social y
Ciudadano

En esta competencia estan integrados conocimientos diversos y
habilidades complejas que permiten participar, tomar decisiones,
elegir coOmo comportarse en determinadas situaciones 'y
responsabilizarse de las elecciones y decisiones adoptadas.

Supone que a través de esta competencia se llegue a ser capaz de
manejar su conducta y de participar en los distintos contextos
sociales, y de utilizar servicios de la comunidad relacionados con el
ocio, la cultura, el deporte y los servicios.

La comprensién de la realidad exige experiencia, conocimientos y
conciencia de la existencia de distintas perspectivas al analizar esa
realidad. El conocimiento de la realidad social y su pasado historico
es imprescindible para disfrutar de la convivencia y para generar una
actitud comprometida con su mejora, incorporando formas de
comportamiento individual cada vez mas plural, relacionarse con los
demas, cooperar, comprometerse y afrontar los conflictos.

Significa también entender las caracteristicas de las sociedades
actuales y desarrollar un sentimiento comun de pertenencia a la
sociedad en la que se vive.

Forman parte fundamental de esta competencia aquellas habilidades
sociales relacionadas con la: cooperacion, la aceptacion de las
diferencias, el ponerse en el lugar de otro, la tolerancia, la defensa
de los derechos y la igualdad entre sexos, el respeto a las opiniones
ajenas y la defensa de las propias, la resolucion de conflictos, el
respeto de las creencias y culturas, y el comportamiento social. Estas
habilidades permiten saber que los conflictos de valores e intereses
forman parte de la convivencia, resolverlos con actitud constructiva y
tomar decisiones con autonomia.

La dimension ética de la competencia social y ciudadana entraia ser
consciente de los valores del entorno, comportarse en coherencia
con ellos al afrontar una decisién o un conflicto.

En definitiva, el ejercicio de la ciudadania implica disponer de
habilidades para participar activa y plenamente en la vida civica.
Significa construir, aceptar y practicar normas de convivencia
acordes con los valores democraticos, ejercitar los derechos,
libertades, responsabilidades y deberes civicos, y defender los
derechos de los demas.
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En sintesis, esta competencia supone comprender la realidad social
en que se vive, afrontar la convivencia y los conflictos empleando el
juicio ético basado en los valores y practicas democraticas, y ejercer
la ciudadania, actuando con criterio propio, contribuyendo a la
construccion de la paz y la democracia, y manteniendo una actitud
constructiva, solidaria y responsable ante el cumplimiento de los
derechos y obligaciones civicas.

Ambito de desarrollo personal

Competencia en Autonomia e Iniciativa Personal

Esta competencia se refiere, por una parte, a la aplicacion de un
conjunto de estrategias y habilidades personales interrelacionadas,
como el cuidado personal y las habilidades relacionadas con uno
mismo, las habilidades domésticas y la autodireccion.

De este desarrollo se desprendera un conjunto de valores y actitudes
relacionados con la responsabilidad, el conocimiento de si mismo, de
sus habilidades personales y la autoestima, el control emocional, la
capacidad de elegir, de afrontar los problemas, asi como la
capacidad de aprender de los errores y de prever consecuencias.

Ello supone llevar adelante las acciones necesarias para desarrollar
las opciones personales responsabilizdndose de ellas tanto en el
ambito personal como social. Ademas de planificar, tomar
decisiones, actuar, evaluar lo hecho y autoevaluarse, extraer
conclusiones y valorar las posibilidades de mejora.

Exige, por todo ello, tener una vision de sus oportunidades que
ayude a identificar y cumplir objetivos de vida y a mantener la
motivacion para lograr el éxito en las tareas emprendidas.
Igualmente ser capaz de poner en relacion las opciones educativas,
laborales o de ocio disponibles con las capacidades, deseos y
proyectos personales. Esta competencia también implica alcanzar un
desarrollo afectivo y/o sexual.

En la medida en que la autonomia e iniciativa personal involucran a
menudo a otras personas, esta competencia obliga a disponer de
habilidades sociales para relacionarse, cooperar y trabajar en equipo:
ponerse en el lugar del otro, valorar las ideas de los demas, dialogar
y negociar, solicitar ayuda, la asertividad para hacer saber
adecuadamente a los demas las propias decisiones, y trabajar de
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forma cooperativa. Ademas, comporta una actitud positiva hacia el
cambio que presupone flexibilidad.

Competencia para Aprender a Aprender

Aprender a aprender supone disponer de habilidades para iniciarse
en el aprendizaje y ser capaz de continuar aprendiendo de manera
cada vez mas eficaz y autobnoma de acuerdo a los propios objetivos y
necesidades.

Esta competencia tiene dos dimensiones fundamentales. Por un
lado, la adquisicién de cierta conciencia de las propias, asi como de
lo que se puede hacer por uno mismo y de lo que se puede hacer
con ayuda de otras personas o0 recursos. Por otro lado, disponer de
un sentimiento de competencia personal, que redunda en la
motivacion, la confianza en uno mismo y el gusto por aprender.

Significa ser consciente y realista de lo que se sabe y de lo que es
necesario aprender, orientandolos a satisfacer objetivos personales y
aumentando progresivamente la seguridad para afrontar nuevos
retos de aprendizaje.

Por ello, incluye capacidades que entran en juego en el aprendizaje,
como la atencion, el esfuerzo, la concentracion, la autonomia en el
trabajo, la memoria, la comprension y la expresion linguistica o la
motivacion de logro, entre otras, con el objetivo de obtener un
rendimiento maximo y personalizado con la ayuda de distintas
estrategias y técnicas.

Implica asimismo plantearse preguntas, identificar y manejar la
diversidad de respuestas posibles ante una misma situacion o
problema utilizando diversas estrategias y metodologias que
permitan afrontar la toma de decisiones, racional y criticamente, con
la informacién disponible.

Incluye, ademas, habilidades para obtener informacion y, muy
especialmente, para transformarla en conocimiento propio, sabiendo
aplicar los nuevos conocimientos y capacidades en situaciones
parecidas y contextos diversos. Ademas requiere plantearse metas
alcanzables elevando los objetivos de aprendizaje de forma
progresiva y realistas sabiendo administrar el esfuerzo, aceptar los
errores y aprender de y con los demas.
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6. CONCRECION DEL CURRICULO

Este esquema se adapta a la realidad de un Centro de Educacion
Especial. En torno a los tres ambitos se relacionan las 8
competencias basicas. Y para cada competencia basica se
desarrollan los objetivos y contenidos correspondientes.

6.1. ESQUEMA:

| 1- AMBITO EXPRESION COMUNICACION

Competencia en Comunicacion

1. Prerrequisitos de la comunicacion.
1.1. Atencion
1.2. Discriminacion y memoria visual
1.3. Discriminacion y memoria auditiva
1.4. Imitacion

Sistemas alternativos y aumentativos de comunicacion.
Comunicacion oral.
3.1. Comprension
3.2. Expresion
4. Comunicacion escrita.
4.1 Lectura
4.2 Escritura
5. Habilidades conversacionales

wn

Competencia Matematica

1. Prerrequisitos basicos de la l6gica matematica.
1.1. Asociaciones y Clasificaciones
1.2. Seriaciones y secuenciaciones
1.3. Semejanzas y diferencias
1.4. Complementariedad, Correspondencias y contrariedad
2. Orientacion espacio / temporal.
2.1. Conceptos espaciales
2.2. Conceptos temporales
3. Razonamiento matemaético.
3.1. Conceptos de cantidad, magnitud y tamafio
3.2. Numeros
3.3. Operaciones y calculo
3.4. Resolucion de problemas de la vida real
3.5. Geometria
3.6. Tratamiento de la informacion
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3.7. Azar

4. Medidas convencionales y sus relaciones.
4.1. Tiempo
4.2. Dinero
4.3. Longitud
4.4, Capacidad
4.5. Peso
4.6. Superficie

Competencia Cultural y Artistica

1. Expresion Plastica.
1.1. Comprension
1.2. Expresion y creacion
1.3. Actitud ante el hecho plastico
2. Expresion Musical.
2.1. Comprension, expresion y creacion
2.2. Actitud ante el hecho musical.
3. Expresion Corporal.
3.1. Comprension, expresién y creacion
3.2. Actitud ante la expresién corporal

Tratamiento de la Informacion y Competencia Digital

1. Componentes basicos de las TIC.
2. Programas basicos:
2.1. Programas educativos: ludicos y didacticos
2.2. Programas basicos: Word, Power Point, Excel...
3. Internet
4. Aprendizaje y uso de adaptaciones de acceso.
5. Sistemas multimedia
6. Actitudes necesarias ante las TIC.
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| 2- AMBITO DE RELACION E INTERACCION

Competencia en el Conocimiento y la Interaccion con el Mundo
Fisico

1. Acercamiento a la naturaleza.

1.1. Seres vivos: animales y plantas

1.2. El cuerpo humano

1.3. Paisajes

1.4. Clima y estaciones.

1.5. Recursos naturales y aprovechamiento humano.
2. Medio ambiente.

2.1. Agua.

2.2. Contaminacion.

2.3. Reciclado.

2.4 Ahorro energético, energias renovables.
3. Salud y bienestar.

3.1. Los sentidos.

3.2. Salud y enfermedad.

3.2. Alimentacién y nutricion.

Competencia Conocimiento e Interaccién con el Mundo Social y
Ciudadano

1. Contextos sociales.
1.1. Familia, comparfieros y amigos.
1.2. Pasado, presente y futuro.
2. Recursos comunitarios.
2.1. Elementos de la comunidad.
2.2. Sanidad.
2.3. Medios de comunicacion.
2.4. Medios de Transporte y Seguridad vial
2.5. Servicios de consumo.
2.6. Espacios de ocio, cultura y deporte.
3. Relaciones sociales
3.1. Habilidades sociales
3.2. Valores ciudadanos
3.3. Normas de convivencia
3.4. Costumbres sociales y tradiciones
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‘ 3. AMBITO DE DESARROLLO PERSONAL

Competencia en Autonomia e Iniciativa Personal

1. Actividades perceptivo- motrices en la vida cotidiana.
1.1. Percepcién sensorial
1.2. Estimulacién y tono muscular
1.3. Coordinacion
1.4. Control corporal y equilibrio
1.5. Conocimiento de los segmentos y elementos del cuerpo
1.6. Juego: corporal y de imitacion, funcional, simbdlico y
cooperativo
1.7. Actividad y ejercicio fisico
2. Habilidades relacionadas con uno mismo
2.1. Vestido
2.2. Aseo
2.3. Alimentacion
2.4. Control esfinteres
2.5. Bienestar y relajacion
Habilidades domeésticas
Autodireccién
Afectividad y sexualidad
Habilidades emocionales

o 0hsw

Competencia para Aprender a Aprender

1- Autoconocimiento (conocimiento de sus capacidades y necesidades)
1.1. Identificacién personal
1.2. Capacidades y dificultades personales
1.3. Intereses y motivaciones personales
2- Estimulacién cognitiva (atencién, memoria, discriminacion)
2.1. Atencion
2.2. Percepcion —Discriminacion
2.3. Memoria
3.4. Razonamiento
3.5. Funciones ejecutivas
3- Resolucién de problemas (relaciones causa-efecto, desarrollo de
estrategias)
3.1. Proceso de resolucion
3.2. Relaciones causa — efecto
3.3. Desarrollo de estrategias
4- Autoevaluacion (aplicar y evaluar mis acciones)
5- Habitos de trabajo (orden, limpieza, puntualidad, resistencia a la fatiga,
actitudes personales)
6- Trabajo en grupo (trabajo cooperativo)
7- Trabajo individual (planificacion)

C.C.E.E. Estela. P. E. C. Revision noviembre 2022 Péagina 32 de 142



6.2. OBJETIVOS Y CONTENIDOS:

‘ 1- AMBITO EXPRESION COMUNICACION

Competencia en Comunicacion

Objetivos:

Fomentar una mayor conexién y comprension de todo aquello
gue le rodea.

Facilitar la organizacion de su pensamiento a traves del
lenguaje.

Fomentar la comunicacion para proporcionarle un uso funcional
de la misma en las diferentes situaciones de la vida cotidiana.
Utilizar la comunicacion para mantener relaciones con los
demas y el entorno.

Favorecer la utilizacién de conductas de interaccidén apropiadas
al contexto cotidiano

Expresar necesidades, deseos y emociones basicas asi como
vivencias y opiniones.

Generalizar su comunicacion a diferentes interlocutores y a
diferentes situaciones.

Utilizar el lenguaje escrito como forma de intercambio de
informacion y descubrimiento.

Adquirir conciencia fonoldgica.

Contenidos:

1. Prerrequisitos de la comunicacion

1.1. Atencion
- Permanencia en la tarea
- Atencion doblemente orientada
- Aumento el tiempo en la tarea

1.2. Discriminacion y memoria visual
- Memorizacién de diferentes elementos presentados
visualmente
- Discriminacion imagenes similares
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1.3. Discriminacion y memoria auditiva

- Identificacibn de sonidos tanto ambientales como
linglisticos (fonemas, silabas y palabras)

- Memorizacién de diferentes elementos presentados
auditivamente.

1.4 Imitacion

-Gestual: Imitacion de movimientos finos y gruesos.
Imitacién de acciones y vocabulario.

- Oral: Imitacion de sonidos extralinguisticos y

linglisticos (fonemas, silabas, palabras y frases)

-imitacion de los movimientos de los o6rganos fono-

articulatorios para la consecuciéon de un sonido)

- Repeticion de sonidos, palabras y frases.

-Modulacién y entonacién

2. Sistemas alternativos y aumentativos de comunicacion
2.1. Sistema bimodal
2.2. Comunicacion gestual
2.3 Otros sistemas visuales (imagenes, PECS...)

3. Comunicacion oral

3.1.

3.2.

3.3.

Fonético- Fonoldgico

- Articulacion de los fonemas en las distintas posiciones.
- Discriminacion de vocales y fonemas similares.

- Metalenguaje de fonemas, silabas y palabras.

- Acentuacién y ritmo.

- Entonacion.

- Inteligibilidad en sus emisiones.

Léxico- Semantico

- Comprension y expresion del vocabulario.

- Ampliacion de vocabulario.

- Establecimiento de diferentes relaciones entre los
elementos.

- Relaciones entre los acontecimientos.

Morfosintactico

- Emisiones de combinacién de palabras

- Mantenimiento de una estructura sencilla y completa.
- Organizacion de los diferentes elementos de una frase.
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- Inclusion de los elementos de menor carga semantica
(articulos, determinantes, preposiciones, pronombres y
adverbios)

- Uso adecuado de los tiempos verbales y sus
conjugaciones.

- Emision de estructuras complejas empleando diferentes
nexos y particulas.

3.4. Pragmaético
- Intencionalidad comunicativa
- Uso del lenguaje para describir una situacion, a alguien,
un objeto, animal o planta.
- Uso del lenguaje para narrar una experiencia o historia.
- Uso del lenguaje para exponer un tema guiandonos por
un esquema
- Juegos del lenguaje para idear y crear
- Comprension de situaciones
= Interpretacion de qué ha podido suceder
= Extraccion de lo relevante

4. Comunicacion escrita

4.1. Lectura
- Reconocimiento de su nombre escrito.
- Asociacion de una palabra con otra igual acompafada
de dibujo o foto (tarjeta-foto con tarjeta-palabra).
- Asociacion de palabras iguales.
- Reconocimiento de palabras frecuentes por lectura
global.
- Reconocimiento de letras.
- Asociacion de grafemas a fonemas.
- Reconocimiento y comprension del significado de
palabras escritas.
- Reconocimiento y comprension del significado de
frases.
- Lectura en voz alta con entonacién, respetando las
pausas.
- Lectura en voz alta comprendiendo un texto sencillo, de
longitud variable.
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4.2. Escritura
- Trazado automatico con la direccién correcta en todo
tipo de trazos y grafias.
- Control de sus movimientos manuales de modo que
pueda inhibirse a tiempo, para no sobrepasar los limites
sefalados para cada uno de los trazos.
- Repaso correcto de letras con ayuda (fisica, visual,...)
- Repaso correcto de palabras con ayuda (fisica,
visual,...)
- Escritura de palabras copiandolas de un modelo.
- Escritura de cualquier palabra dictada.
- Construccion de palabras escribiendo las silabas que
faltan.
- Escritura de palabras que él piense (completando
frases, contestando preguntas, haciendo listados, escribir
frases, etc.).

5. Habilidades conversacionales
- Iniciar, mantener y finalizar una conversacion.
- Escucha activa
- Mirar a la cara
- Pensar antes de hablar
- Hablar bajo, sin gritar y despacio.
- Hablar con todos.
- Hablar del mismo tema
- No interrumpir
- Pedir la palabra
- Dar tiempo al que habla
- Acompanar de gestos adecuados nuestras
conversaciones
- Asociacion de expresiones faciales a diferentes estados
emocionales.
- Identificacion de emociones en otras personas.
- Reconocimiento de emociones en nosotros mismos.
- Expresion de emociones en la situacion adecuada
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Competencia Matematica:
Objetivos:

e Representar y organizar la informacion légico-matematica.

e Aplicar las nociones espacio temporales basicas como medio
de control de las distintas situaciones cotidianas o diarias.

e Conocer y utilizar los diferentes elementos matematicos
basicos: numeros, cantidades, operaciones, medidas,
simbolos, elementos geométricos, azar ...

e Utilizar estrategias de estimacion y céalculo mental para la
resolucion de problemas practicos.

e Reconocer situaciones de su medio habitual en la que existan
problemas sencillos y organizar su resolucion a traveés de la
|6gica y el célculo.

e Utilizar el conocimiento matematico para resolver situaciones
simuladas y/o reales de la vida cotidiana.

e Usar las monedas y billetes para resolver situaciones
simuladas y/o reales de la vida cotidiana.

e Utilizar de forma funcional la calculadora y otros instrumentos
de apoyo.

Contenidos:
1. Prerrequisitos basicos de la l6gica matematica.

1.1. Asociaciones y Clasificaciones (color, tamafios, formas,
temas, uso,...)
- Asociacion de objetos segun un criterio.
- Asociacion de objetos segun dos criterios 0 mas.
- Asociacion de objetos complementarios.
- Asociacion de un objeto con su imagen correspondiente.
- Asociacion de imagenes atendiendo a formas
completas.
- Asociacion de imagenes segun un criterio.
- Asociacion de imagenes segun dos 0 mas criterios.
- Asociacion de imagenes complementarias.
- Asociacion de imagenes contrarias.
- Asociacién de objetos considerando un tema (alimentos,
ropa,...).
- Clasificacion de objetos atendiendo a un criterio.
- Clasificacion de objetos en funcion de dos o mas
criterios.
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- Clasificacion de objetos segun su uso.

- Clasificacion de imagenes atendiendo a su forma
concreta.

- Clasificacion de imagenes segun un criterio.

- Clasificacion de imagenes en funciéon de dos o mas
criterios.

- Clasificacion de imagenes segun su uso.

- Clasificacion de imagenes estableciendo relaciones de
semejanza entre ellas.

1.2. Seriaciones y secuenciaciones
- Orden y cumplimentacion de series no numericas de
forma manipulativa y/o grafica (objetos, simbolos, grafias,
...) partiendo de un modelo dado.
- Orden y cumplimentacion de series numéricas de forma
manipulativa y/o grafica partiendo de un modelo dado.
- Orden y cumplimentacion de series sin modelo previo.
- Realizacion de seriaciones utilizando diferentes
elementos vy criterios.
- Secuenciacién de actividades de la vida diaria.
- Secuenciacion de una actividad en diversos pasos.
- Secuenciacion de varias actividades siguiendo pasos.

1.3. Semejanzas y diferencias
- Conocimiento de diferentes objetos del entorno habitual
y sus atributos.
- Conocimiento de diferentes objetos del entorno no
habitual y sus atributos.
- Uso y manipulacién de objetos constatando fendmenos
basicos de causa y efecto.
- Exploracion y conocimiento de los objetos segun sus
caracteristicas.
- Exploraciéon y conocimiento de los objetos segun su
utilizacion.
- Exploracién y conocimiento de los objetos segun su
ubicacion en la vida cotidiana.
- Percepcién de las propiedades y relaciones entre
objetos atendiendo a propiedades como: color, forma,
textura, tamafo...
- Anticipacion de los efectos de las acciones propias y
ajenas sobre los objetos.
- Uso y manipulaciéon de objetos diversos de forma
convencional y no convencional.
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- Relacion de objetos e imagenes atendiendo a su uso.
- Relacion de objetos e imagenes atendiendo a sus
semejanzas y diferencias.

1.4. Complementariedad, correspondencias y contrariedad

- Correspondencia y relaciéon entre objetos e imagenes
complementarios de su entorno mas proximo, habitual y
no habitual.

- Correspondencia y relacion de objetos e imagenes
contrarios de su entorno mas préximo, habitual y no
habitual.

2. Orientacion espacio / temporal.

2.1

Conceptos Espaciales

- Conceptos basicos a traveés de la vivencia corporal, para
pasar a la experiencia con objetos y terminar en el plano
gréfico: arriba/abajo, dentro/fuera, cercallejos,
delante/detras, encima/debajo, al lado/derechal/izquierda,
alrededor, entre, a través, junto a, esquina, enfila,
primero, ultimo, en medio.

- Conceptos basicos teniendo en cuenta direccionalidad y
posicidn con respecto a si mismo, a los demas y a un
objeto dado.

- Orientacion progresiva en los espacios de la casa y de
la escuela haciendo un uso correcto de los mismos.

- Busqueda de personas o cosas ausentes o alejadas,
dentro del @mbito escolar o del hogar con fines concretos.

2.2 Conceptos temporales

- Conceptos temporales basicos: antes/después, mafiana,
tarde, noche, ayer, hoy, manana, ahora, luego, pronto,
tarde, rapido, lento, deprisa, despacio.

- Horario.

- Dias de la semana.

- Calendatrio.

- Meses del afio.

- Estaciones.

- Ao, lustro, década, siglo, milenio.

- Uso, manejo y relacion de los conceptos temporales.

- Ubicacion de las actividades de la vida cotidiana y
escolares en el tiempo: agenda.

- Comprensién del paso del tiempo a través de sistemas
de visuales.
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3. Razonamiento matematico.

3.1 Conceptos de cantidad, magnitud, tamafio
- Conceptos basicos:, mucho, poco, varios, todo, nada,
uno, grande, pequeio, largo, corto, alto, bajo, diferente,
igual, bastante, algunos, grueso, delgado, ancho,
estrecho, mediano, doble, mitad, mas que, menos que,...

3.2 NUumeros
- Adquisicion del concepto de numero.
- Conteo de la secuencia 0-9/ 10-30/ 30-100/ 100-1000/...
- Reconocimiento de niumeros 0-9/ 10-30/ 30-100/
100-1000 /...
- Asociacion n° cantidad.
- Realizacion grafica de los numeros 0-9/ 10-30/ 30-100/
100-1000 /...
- Escritura al dictado de los numeros 0-9/ 10-30/ 30-100/
100-1000 /...
- Realizacion de series numéricas.
- Reconocimiento del n° anterior/ posterior a otro dado.
- Uso y manejo de las unidades, decenas, centenas y
unidades de millar...
- Dominio y manejo correcto y comprensible del sistema
de numeracion decimal aplicado al uso del dinero.
- Utilizacion de los numeros en situaciones habituales.

3.3. Operaciones y calculo
- Concepto de adicion a través de material manipulativo:
aproximaciones, afiadir, unir, juntar...
- Concepto de sustraccion a través de material
manipulativo: quitar, separar, desaparecer...
- Concepto de multiplicacion a través de material
manipulativo: agrupamientos de sumas...
- Concepto de divisién a través de material manipulativo:
repartir, distribuir.
- Representacion del concepto de suma y resta mediante
Sus signos correspondientes: + - =
- Realizacibn de sumas y restas con iniciacién en el
algoritmo de suma y restas con apoyo gréfico.
- Realizacion de sumas y restas con unidades sin llevar.
- Realizacién de sumas y restas con unidades y decenas
sin llevadas.
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- Realizacién de sumas y restas con unidades y decenas
con llevadas.

- Representacion del concepto de multiplicacién y division
mediante sus signos correspondientes: X : =

- Iniciacién en el algoritmo de multiplicacion y division con
apoyo grafico.

- Colocacion de las cifras de las operaciones en el lugar y
orden correcto.

- Conocimiento de las tablas de multiplicar.

- Multiplicacion por una cifra, por dos, por tres 0 mas.

- Division por una cifra, dos 0 mas.

- Uso de la prueba de la division.

- Dominio y manejo correcto de las operaciones de suma,
resta, multiplicacion y division.

- Uso funcional de la calculadora.

- Aplicacion de las operaciones con calculadora para
resolver problemas.

- Célculo mental: Unidades.

- Célculo mental: Decenas (seriaciones de 5 — seriaciones
de 10).

- Célculo mental: Centenas (seriaciones de 100).

- Célculo mental: Doble-mitad-triple, cuarto.

- Célculo mental dirigido al manejo del dinero.

- Combinaciones Yy célculo con las monedas y billetes.

- Seriaciones de 1, 2, 5, 10, 20, 50 y 100 referidas al uso
del euro.

3.4. Resolucion de problemas de la vida real
- Comprension de las diversas posibilidades existentes
para resolver situaciones cotidianas o problemas:
- Problema.
- Busqueda de alternativas.
- Solucion.
- Creacion -simulacién de situaciones-problema.
- Introduccion a la resolucion de problemas a través de
material manipulativo en contexto aula:
- Suma.
- Resta.
- Multiplicacion.
- Division.
- Introduccién a la resolucion de problemas con apoyo
gréfico:
- Suma.
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- Resta.

- Multiplicacion.

- Division.
- Introduccién a la resolucién de problemas a través de la
representacion de su algoritmo:

- Suma.

- Resta.

- Multiplicacion.

- Division.
- Comprension y resoluciéon de problemas matematicos
de una operacion, de dos operaciones

- Problema, identificacion de datos relevantes

- Busqueda de alternativas, posibilidades de

resultado
- Asociacion de las operaciones a realizar con los datos
del problema: suma, resta, multiplicacion, division y
combinacion de operaciones.
- Aplicacion de las operaciones con calculadora para
resolver problemas.
- Resolucion matematica de problemas en situaciones
reales (super, biblioteca, tiendas, mercado, correos,
bancos...).

3.5. Geometria
- Conocimiento de lineas, abiertas- cerradas, rectas.
- Conocimiento de rectas que no se cortan.
- Conocimiento de rectas que se cortan.
- Conocimiento de lineas vertical, horizontal.
- Conocimiento de angulos, vértices.
- Conocimiento de simetrias.
- Conocimiento de poligonos y figuras planas: triangulos,
cuadrilateros, circulos y circunferencias.
- Descubrimiento de formas y cuerpos geométricos en el
mundo real (cubo, piramide, cono, esfera,...).
- Reconocimiento de formas y cuerpos en el plano
gréfico.

3.6. Tratamiento de la informacion
- Organizacion de la informacion y de los datos a través
de tablas, graficos y/o dibujos.
- Elaboraciéon e Interpretacion de graficos, tablas y
dibujos.
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- Valoraciéon de la expresividad del lenguaje grafico como
forma de representar datos y propiciar una lectura rapida.

3.7. Azar
- Caracter aleatorio de ciertas experiencias (juegos, rifas,
retahilas, loterias,...).
- Comprensién de suceso.
- Introduccién al lenguaje del azar (suerte, posible,
imposible, probable, poco probable, improbable, seguro,
posible pero no seguro,...).
- Valoracion de los resultados de experiencias en los que
interviene el azar para apreciar que hay sucesos mas o
menos probables.

4. Medidas convencionales y sus relaciones.

4.1. Tiempo
- Unidades de medidas del tiempo: hora, minuto, segundo.
- Aparatos diversos para medir el tiempo: reloj analégico,
reloj digital.
- Conocimiento de los numeros en relacion con la aguja
horaria.
- Conocimiento de los numeros en relacion con el
minutero.
- Conocimiento de los numeros en relacion con el
segundero.
- Interpretacion de la hora.
- Relacién entre las horas y las actividades que
cotidianamente se realizan a esas horas.
- Equivalencias entre unidades de medida de tiempo (15
minutos , un cuarto de hora)
- Interpretacion del relo;.
- Utilizacion progresiva del relo;.
- Correspondencia entre el reloj analdgico y el reloj digital.
- Resolucién matematica de situaciones reales

4.2. Dinero
- El dinero como objeto de valor y cambio.
- Diferenciacion de monedas y billetes por sus
caracteristicas de tamafio, color, forma.
- Manipulacion y familiarizacion con las monedas
cotidianas.
- Monedas y billetes: su equivalencia.
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- Realizacion de equivalencias con monedas.

- Asociacion de monedas y billetes con su cardinal.

- Descomposicion de monedas vy billetes.

- Manejo progresivo de las monedas y billetes en distintas
situaciones de la vida cotidiana simuladas y reales.

- Resolucion de problemas de compras con monedas y
billetes.

- Comprension de la correspondencia o relacion entre los
objetos y su valor.

- Manejo de precios en articulos cotidianos.

4.3. Longitud

- Utilizacion de instrumentos de medidas convencionales:
cinta métrica, regla,...

- Unidades principales de medida.

- Equivalencias entre unidades de medida (km., m., cm.,
mm.).

- Estimacion aproximada de la medida de diferentes
objetos y situaciones.

4.4 Capacidad
- Utilizacion de medidas no convencionales.
- Experimentacion de la conservacion de la cantidad.
- Relacién entre continente y contenido.
- Unidades principales de medida (litro, cuarto, medio
litro).
- Equivalencias entre unidades de medida.
- Utilizacion de recipientes con medidas convencionales.
- Estimacion aproximada de la capacidad de diferentes
elementos.

4.5 Peso
- Experimentacion e interiorizacién de la nocion de peso.
- Utilizacion de instrumentos de medida: balanza, peso
analégico, peso digital, bascula,...
- Unidades principales de medida (kilo, medio, cuarto,
gramo).
- Equivalencias entre unidades de medida.
- Estimaciéon aproximada del peso de diferentes objetos,
productos,...
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4.6. Superficie
- Conceptos basicos: lado, base, altura.
- Comparacién entre superficies.
- Unidades principales de medida de superficie (cm2,
m2).
- Célculo de superficies (base x altura, lado x lado).

Competencia Cultural y Artistica:
Objetivos:

e Desarrollar habitos de trabajo individual y de grupo en el &mbito
artistico fomentando la creatividad, el sentido critico, la
iniciativa, la sensibilidad estética, la curiosidad y el interés.

e Respetar las producciones artisticas propias y de los otros
sabiendo recibir y expresar criticas y opiniones.

e Descubrir las distintas manifestaciones y / 0 movimientos
culturales y artisticos producidos a lo largo del tiempo.

e Explorar y conocer materiales e instrumentos diversos vy
adquirir técnicas especificas de las diferentes manifestaciones
artisticas para utilizarlas con fines expresivos y comunicativos.

e Ultilizar los distintos medios de expresion artistica: plastica,
musical y corporal.

e Comunicarse a través de los medios de expresion corporal,
visual, plastica, musical desarrollando la sensibilidad estética,
la creatividad y las capacidades de reflexion critica y disfrute de
las manifestaciones artisticas.

e Usar los diferentes lenguajes (plastico, musical y dramatico)
para experimentacion del propio cuerpo para la expresion de
necesidades, de emociones, sentimientos e ideas.

e Descubrir los medios audiovisuales (imagen y sonido) como
recurso para la elaboracion de producciones propias.

e Potenciar el manejo de instrumentos, materiales, producciones
valorando el cuidado de los mismos.

e Conocer algunas de las profesiones relacionadas con los
diferentes ambitos artisticos.

e Descubrir las posibilidades artisticas que ofrece el entorno.

¢ Planificar de forma consciente los pasos a dar y los materiales
gue se van a necesitar en funcion del proyecto idea.
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Contenidos:
1. Expresion Plastica.
1.1. Comprension

- Conocimiento de diversos materiales y herramientas:
Plastilina, barro, ceras, pinturas, rotuladores, pinturas de dedos,
papel charol, seda, pinocho, goma-eva. Punzon, tijeras, pincel,
compas, acrilicos, esmaltes, pinturas 3 D, silicona térmica,
disolventes, pinturas acuarelas, ceras, témperas, barro, fimo.
Palillos para modelar. Materiales reciclados. Agua, papeles,
telas.

- Conocimiento de distintas producciones y técnicas plasticas:
Arrugar, cortar, estampar, modelar, picar, pegar, doblar,
colorear, acuarelas, pintura artistica, dibujo sobre tema, dibujo
libre, dibujo de copia, completado de dibujos, decoupage,
collage, mosaicos, modelado, reciclado de objetos. Esgrafiado,
Plantillas, Modelado, Bocetos, restauracion, Decoracion,
Patronaje.

- Conocimiento de linea, color y textura.

- Exploracién sensorial y conocimiento de la imagen y la
realidad que representa.

- Observacion de diferentes tipos de imagenes presentes en su
entorno.

- Reconocimiento de obras plasticas presentes en el entorno y
de tradicion historica-cultural (museos, exposiciones...)

1.2. Expresion y creacion

- Utilizacion y manejo de diversos materiales y herramientas:
Plastilina, barro, ceras, pinturas, rotuladores, pinturas de dedos,
papel charol, seda, pinocho, goma-eva. Punzoén, tijeras, pincel,
compas, acrilicos, esmaltes, pinturas 3 D, silicona térmica,
disolventes, pinturas acuarelas, ceras, témperas, barro, fimo.
Palillos para modelar. Materiales reciclados. Agua, papeles,
telas.

- Manejo de distintas producciones y técnicas plasticas:
Arrugar, cortar, estampar, modelar, picar, pegar, doblar,
colorear, acuarelas, pintura artistica, dibujo sobre tema, dibujo
libre, dibujo de copia, completado de dibujos, decoupage,
collage, mosaicos, modelado, reciclado de objetos. Esgrafiado,

C.C.E.E. Estela. P. E. C. Revision noviembre 2022 Pagina 46 de 142



Plantillas, Modelado, Bocetos, Restauracion, Decoracion,
Patronaje.

- Utilizacién de los colores reconociendo sus analogias con la
realidad.

- Exploracién de mezclas mediante diferentes tipos de colores.

- Exploracién de las diferentes texturas de los materiales.

- Utilizacién combinada de varias técnicas.

- Produccion de elaboraciones plasticas utilizando las distintas
técnicas béasicas para expresar hechos, sucesos, vivencias,
fantasias y deseos.

- Composicion de trabajos como medio de expresion
individualmente.

- Composicién de trabajos como medio de expresion en grupo.
- Empleo de utiles con correccion, cuidado y limpieza.

1.3. Actitud ante el hecho plastico

- Interés, gusto y respeto por las producciones plasticas propias
y de otros.

- Satisfaccion ante sus producciones plasticas.

- Valoracion de las diferentes manifestaciones artisticas
plasticas.

- Curiosidad por las imagenes y por manifestaciones artisticas
de su medio natural y entorno: Visitas a museos. Visitas a
monumentos. Exposiciones.

- Disfrute en la asistencia a exposiciones y eventos
relacionados con el arte plastico.

2.- Expresion musical.
2.1. Comprension, expresion y creacion musical

- Realizacion de juegos sonoros de imitacion.

- Reproduccion de ritmos con distintas partes del cuerpo o con
diferentes instrumentos musicales.

- Realizacion de escuchas activas practicando: discriminacion
de ruido, sonido, silencio, musica.

- Exploracion de las posibilidades sonoras de la voz, del propio
cuerpo y de instrumentos musicales.

- Discriminacion e identificacion de sonidos y ruidos de la vida
diaria: la casa, el mundo animal, la naturaleza.
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- Conocimiento de algunas cualidades del sonido: altura,
intensidad, duracién y timbre...

- Escucha de obras breves instrumentales y vocales.

- Identificacion visual y auditiva de algunos instrumentos.

- Utilizacion de los instrumentos como medio de expresion y
para el acompafiamiento de canciones y bailes.

- Aprendizaje de canciones y juegos musicales siguiendo
distintos ritmos y melodias individualmente o en grupo.

- Reconocimiento de distintos estilos musicales (clasica,
cantautores, rock, pop, folk, flamenco,...).

- Utilizacion de la masica y sus distintas cualidades como
medio de expresion y desinhibicién de las emociones.

- Reconocimiento de elementos basicos de representacion del
lenguaje musical: pulsacion, figuras ritmicas, alturas de
sonidos, dinamicas, articulacion, notas, pentagrama, clave de
sol.

- Usos sociales de la musica: canciones vinculadas a distintos
momentos de la vida (cumpleaifos, Navidad, eventos
deportivos).

2.2. Actitud ante el hecho musical

- Interés, gusto y respeto por las producciones musicales
realizadas por los otros.

- Interés, atencion y participacion en la interpretacion de
composiciones musicales.

- Valoracion de las diferentes manifestaciones musicales.

- Préactica de actitudes de respeto y disfrute en audiciones,
producciones y otros eventos musicales.

- Participacion en la produccion de diferentes composiciones
musicales.

- Curiosidad por la musica de nuestra tradicion popular y de
otras culturas.

- Satisfaccion, bienestar y disfrute con las composiciones
musicales.
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3.- Expresion corporal.
3.1. Comprension, expresion y creacion corporal

- Descubrimiento y experimentacion de gestos y movimientos
COmMo recursos corporales para la expresion y la comunicacion.

- Utilizacién del cuerpo en actividades de respiracion, equilibrio,
relajacion, movimiento, direccionalidad,...

- Uso del cuerpo para comunicar a los demas: estados,
emociones, ideas, situaciones.

- Experimentacion de las posibilidades motrices del propio
cuerpo con relacién al espacio y al tiempo (orientacion espacial
y en diferentes planos).

- Reconocimiento de distintas emociones expresadas con el
cuerpo por sus otras personas y por él mismo.

- Utilizacion del movimiento y baile como medio de expresion
de diferentes sentimientos y emociones y como disfrute
personal.

- Representaciéon de danzas, bailes y tradiciones populares
individuales o en grupo.

- Realizacion de coreografias para la realizacion de piezas
musicales.

- Dramatizacibn de situaciones, cuentos, historias y
narraciones.

- Disfrute con la caracterizacion (disfraces, maquillaje...) y con
la busqueda de formas para crear personajes.

- Improvisacion y creacion de situaciones cotidianas y
dramaticas utilizando distintos recursos (titeres, marionetas y
otros recursos para las representaciones dramaticas,...).

3.2. Actitud ante la expresion corporal.
- Interés y gusto por observar y participar en actividades de

expresion corporal.
- Satisfaccion por participar en situaciones de expresion

corporal.

- Respeto y disposicién positiva hacia las diversas expresiones
corporales.

- Atencion y disfrute en la asistencia a representaciones
dramaticas.

- Realizar sin inhibicidn, representaciones dramaticas, danzas,
bailes y desplazamientos ritmicos.
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Tratamiento de la Informacion y Competencia Digital

Objetivos:

e Desarrollar habilidades que les permitan buscar, obtener,
procesar y comunicar informacion a través del uso de las
tecnologias de la informacién y de la comunicacion.

e Conocer y utilizar, de la forma mas eficaz, los diferentes
soportes de acceso a la informacion y comunicacion: oral,
impreso, audiovisual, digital o multimedia.

e Adquirir conocimientos basicos de informacion,
familiarizandose con esta herramienta de trabajo, tanto como
refuerzo educativo y como sistema de comunicacion funcional.

e Concienciar a los alumnos de los multiples usos de los
sistemas de comunicacion digitales en los diferentes ambitos
de la vida cotidiana. Asi mismo, sensibilizandoles respecto a
los peligros del uso abusivo de los mismos.

e Contribuir a que la escuela sea un elemento compensador de
desigualdades sociales, ofreciendo a todos los alumnos las
mismas oportunidades y poniendo a su disposicion la
tecnologia y los recursos informéaticos del centro.

Contenidos:

1. Componentes basicos (hardware) de las TIC.

-Reconocimiento de los componentes. (raton, usb, cpu,
monitor, teclado, altavoz, impresora, scanner, disco externo,
webcam,.......... )

- Reconocimiento y asociacion de los diferentes soportes al
aparato y a su funcién de uso correspondiente.

- Inicio en el uso de los componentes. (Encender el dispositivo,
encender la pantalla y los altavoces, insertar los CDs en el
ordenador, control del raton, teclear con suavidad, apagar el
dispositivo correctamente...)

2. Programas basicos (ofimatica).
2.1. Programas educativos: ludicos y didacticos

- Inicio en el uso de programas informaticos.
- Utilizacion adecuada de programas informaticos.
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2.2. Programas basicos: Word, Power Point, Excel,...

- Inicio en el uso de programas informaticos.

- Utilizacion adecuada de programas informaticos.

2.3. Plataformas y herramientas de trabajo y comunicacion:
Teams, Zoom, Skype, otras VLE...

-Conocimiento basico de uso

-Acceso a plataformas

-Navegacion y uso de las mismas

3. Internet (servidores, correo electrénico, redes sociales,...).
- Conocimiento de los usos de Internet.
- Navegacion en paginas Web apropiadas a la etapa.
- Busqueda guiada de informacion en Internet.
- Utilizacion adecuada de los recursos de Internet.

4. Sistemas multimedia (DVD, video, camara fotos, equipos de
musica, teléfono movil, mp3, mp4, Ipad, Ipod, ebook,...).
- Conocimiento de la funcidn y uso de los diferentes soportes.

5. Actitudes necesarias ante las TIC.
- Cuidado del material informatico.
- Seguimiento de oOrdenes en la utilizacion de las T.I1.C
- Conciencia de la necesidad de un uso moderado de los
medios audiovisuales y de las tecnologias de la informacion y
la comunicacion.
- Distincién  progresiva entre la realidad y la representacion
audiovisual.
- Uso responsable y ético de las TIC.
- Alerta ante posibles situaciones de abuso.
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| 2- AMBITO DE RELACION E INTERACCION

Competencia en el Conocimiento y la Interaccion con el Mundo
Fisico

Objetivos:

e Realizar observaciones y mostrar interés por situaciones y
hechos significativos que se producen en el entorno fisico y
natural.

e Conocer elementos importantes del entorno natural utilizando
fuentes diversas, con especial atencion a la Comunidad
Autonoma de Castilla 'y Leon.

e Conocer los distintos tipos de paisaje.

e Atribuir significados a las consecuencias y transformaciones
derivadas de la intervencion humana y de paso del tiempo en el
entorno fisico y natural y su utilidad para la vida.

e Mostrar actitudes de cuidado, respeto y conservacion del
entorno que rodea al alumno.

e Conocer algunos animales y plantas, sus caracteristicas,
hébitat, y ciclo vital y valorar los beneficios y usos que aportan
al bienestar humano y al medio ambiente.

¢ Identificar los recursos de su entorno para resolver situaciones
de la vida diaria.

e Descubrir la importancia de los sentidos e identificar las
distintas sensaciones y percepciones que experimenta a traves
de la accion y la relacion con el entorno.

e Interpretar el entorno natural mediante representaciones
gréficas, cartograficas y otras.

e Conocer y representar su cuerpo diferenciando sus elementos
y algunas de sus funciones mas significativas.

e Adquirir habitos de cuidado de uno mismo: alimentacion,
consumo, higiene y salud.

e Capacitar a los alumnos para que adopten actitudes posturales
adecuadas a las actividades cotidianas.

e Reconocer, evitar y prevenir situaciones de peligro.
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Contenidos:
1. Acercamiento a la naturaleza.
1.1. Seres vivos: animales y plantas

- Observacion y conocimiento de los principales seres vivos:
animales y plantas.

- Diferenciacion entre seres vivos y objetos inertes.

- Acercamiento al ciclo vital (nacer, crecer, reproducirse y morir)
y a las principales funciones de los seres vivos (nutricion,
reproduccioén y relacion).

- Conocimiento de los animales de su entorno proximo y lejano
y su clasificacion segun el medio en que viven (tierra, agua,
aire), su forma de desplazamiento (volar, nadar, andar, reptar),
su forma de alimentacién y su estructura corporal (vertebrado:
mamiferos, aves, peces, reptiles, anfibios; invertebrado:
moluscos,....).

- Discriminacién de algunas caracteristicas mas habituales de
los animales del entorno: pelo, patas, rabo, cuernos, hocico,
orejas, pezuias, garras, plumas, pico, alas, aletas, escamas,...
- Observacion y reconocimiento de las funciones y utilidad de
los animales: como compaiiia, trabajo, alimentacion, vigilancia,
vestido y transporte.

- Reconocimiento de las plantas de su entorno: arbusto, arbol,
hierbas.

- Discriminacién de las partes de la planta: raiz, tallo, hojas, flor,
fruto.

- Observacion y reconocimiento de las funciones y utilidad de
las plantas: adorno, alimentacion, perfume, salud, frescura,
sombra, madera, vestido, y oxigenacion.

- Conocimiento de las plantas Utiles para la alimentacion:
legumbres, frutas, verduras, hortalizas.

- Respeto, cuidado y valoracion hacia los animales y las
plantas.

- Iniciativa para asumir pequeias responsabilidades y encargos
relacionados con el cuidado y conservacion de los animales y
las plantas.

1.2. El cuerpo humano
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- Observacion, exploracion, identificacion de las distintas partes
del cuerpo en uno mismo, en otros, en imagenes, puzzles,
rompecabezas,...
- Identificacion de las partes del cuerpo humano: cabeza, tronco
y extremidades.
- Relacion entre los 6rganos del cuerpo y las funciones que
desarrolla:

. Nutricion: digestivo, respiratorio, circulatorio y excretor

. Desplazamiento: locomotor

. Relacion: los sentidos y sistema nervioso

. Reproduccién

1.3. Paisajes

- Reconocimiento de los elementos de la naturaleza: el agua, la
tierra, el aire y la luz.

- Reconocimiento de los distintos elementos que configuran el
paisaje: montafias, mar, valle, rio, playa, arboles, plantas,
flores, rocas, minerales, tierra, jardines, arena, lago, cascada,
arroyo, fuente, ...

- Observacion y discriminacion de los diferentes tipos de
paisajes: natural (montafas, llanuras, aguas continentales y
costa) e humanizado (poblaciones y cultivos).

- Reconocimiento de la interaccion de los elementos naturales y
humanos en el paisaje.

- Efectos de la intervenciéon humana sobre el paisaje.

- Conocimiento de las actividades que hace el hombre y dafan
al medio ambiente (tala de bosques, vertidos en los rios,
emisiones de gas,...).

- Observacion de los cambios que se producen en el paisaje
con los cambios de las estaciones a través de paseos,
excursiones, fotografias, videos.

- Observacion del paisaje celeste: sol, luna, estrellas, planetas,
cielo,...

-Valoracion de los elementos del paisaje y su importancia y
utilidad para la salud y el bienestar.

- Actitudes de colaboracion en la conservacion y en el cuidado
del paisaje.

-Interés y gusto por las actividades de exploracién que se
realizan al aire libre y en contacto con la naturaleza.
-Conocimiento de los espacios naturales protegidos vy
procedimientos de conservacion de su entorno.
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- Conocer los posibles riesgos que pueden desprenderse de los
elementos del paisaje.

1.4. Climay estaciones

-Conocimiento del movimiento de la tierra y sus
consecuencias: el dia y la noche, las estaciones, las fases de la
luna,....

-Reconocimiento y observacion en el entorno de los
fendmenos atmosféricos y cambios atmosféricos: viento, lluvia,
nieve, granizo, tormenta, relampago, niebla, frio, calor, sol,
nubes.

- Relacion de los fenbmenos atmosféricos con las estaciones
del afo, con la ropa adecuada, las actividades posibles a
realizar, los meses del afo y la alimentacion.

- Observacion del impacto de los fendmenos atmosféricos en la
naturaleza.

- Diferenciacién entre clima y tiempo.

- Conocimiento de las caracteristicas del clima de Castilla y
Ledn.

- Conocimiento de catastrofes naturales: volcanes, terremotos,
inundaciones....

- Observacion y recogida datos de diferentes fenémenos, a
traveés de instrumentos sencillos como el termémetro, utilizando
las medidas estandar (grados, ...).

- Utilizacion de los medios de comunicacion como herramienta
de informacién sobre el tiempo.

1.5. Recursos naturales y aprovechamiento humano

- Conocimiento y observacion de los recursos de la naturaleza
para uso humano: agricultura, ganaderia, pesca, mineria e
industria.

-Conocimiento de las material primas derivadas de la
agricultura, la ganaderia, la pesca y la mineria.

- Conocimiento de los productos elaborados a partir de las
materias primas, especialmente para la alimentacion, vestido,
energia, elaboracion de otros productos,....

2. Medio Ambiente.
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2.1. Agua

- Conocimiento de lugares donde se puede encontrar el agua:
rios, fuentes, manantial, mar,....

- Conocimiento de los tipos de agua (dulce o salada, aguas
subterraneas y superficiales,...).

- Reconocimiento de los estados del agua (sdlido, liquido y
gaseoso).

- Observacion del ciclo del agua (evaporacion, condensacion y
lluvia).

- Reconocimiento de la importancia del agua en nuestra vida
cotidiana: bebida, aseo, limpieza, cocina, regadio, disfrute,
deporte y ocio,....

- Valoracion del agua como un bien escaso y preciado.

- Uso responsable y buenas practicas en el uso del agua en la
vida cotidiana.

2.2. Contaminacion

- Reconocimiento de la importancia del cuidado del aire, la
tierra y el agua para el desarrollo de la vida.

-Respeto por mantener ambientes limpios, saludables y no
contaminados.

- Conocimiento de los riesgos de contaminacion de la tierra, el
aire y el agua.

- Analisis de las causas de contaminacion del aire (humos,
gases,..), el agua (vertidos domeésticos e industriales, ...) y la
tierra (escombros, desperdicios,...).

-Conocimiento de las consecuencias derivadas de la
contaminacion del aire, el agua y la tierra (suciedad, alergias,
intoxicaciones, extincibn de especies, modificacion del
paisaje,...).

- Potenciacion de habitos ecoldgicos y respetuosos con el
medio ambiente.

2.3. Reciclado

- Conocimiento de los lugares (puntos limpios) y tipos de
contenedores de reciclaje en funcion del color de los mismos.

- Clasificacion de los distintos materiales a reciclar.

- Conocimiento de las 4 reglas: Reducir, Reutilizar, Reciclar y
Recuperar.
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-Fomento del habito de reciclado en todos los entornos de
vidrio, plastico, papel, latas, aceite, pilas,...

- Conocimiento de los nuevos productos que surgen a través
del reciclado.

- Concienciacién del aprovechamiento de los materiales de
desecho.

2.4. Ahorro energético y energias renovables

- Conocimiento de los sistemas de energia tradicionales (gas,
mineral, hidraulica,...) .

-Conocimiento de sistemas alternativos de energias
renovables (edlica, solar,...).

- Identificacion de los molinos y placas solares en el paisaje.
-Desarrollo de costumbres de ahorro energético (cierre de
puertas y ventanas, apagar la luz, cerrar el grifo,...).

3. Salud y Bienestar
3.1. Los sentidos

- Manifestacion, regulacion y control de las necesidades
basicas (hambre-sed, frio-calor, dolor-placer, suefio, control de
esfinteres) y desarrollo de las capacidades necesarias para
lograr su correcta satisfaccion.

- Utilizacion de la audicion para la identificacion de diferentes
ruidos y sonidos del propio cuerpo y el entorno.

- Utilizacion de la visidn para observar objetos, personas,
situaciones, actividades.

- Utilizacion del tacto para explorar diferentes materiales,
objetos, personas (palpar, tocar, sefialar).

- Experimentacion de diferentes sensaciones olfativas y
gustativas (sabores y texturas).

- Reconocimiento de los sentidos, su utilizacién e importancia.

- Asociacion de 6rganos y sentidos y localizacion de los mismos
en el cuerpo.
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3.2. Salud y enfermedad

-Valoracion de la higiene personal, el descanso, la buena
utilizacién del tiempo libre y la atencion al propio cuerpo.

- Utilizacion adecuada de espacios, elementos y objetos y
colaboracion en el mantenimiento de ambientes limpios y
ordenados.

- Discriminacién de limpieza / suciedad en su propio cuerpo y el
de los demas.

- Desarrollo de actitudes y conductas de respeto ante el propio
cuerpo y su salud (no ponerse bajo la lluvia,..).

-Desarrollo de habitos ergondmicos correctos: posiciones
adecuadas a las actividades, transporte de pesos, iluminacion,
volumen, distancia ocular,...

-Habitos de prevencion de enfermedades y accidentes
domésticos. (vacunas, actividad fisica y deporte, alimentacion
equilibrada, adicciones,...).

- Diferenciacion entre salud y enfermedad.

- Conocimiento de las enfermedades mas habituales. Sintomas.
- Reconocimiento de las consecuencias de las enfermedades
comunes en las rutinas diarias. Medidas elementales de
actuacion ante riesgos de contagio.

- Actuaciones basicas ante enfermedades comunes vy
accidentes: tomar la temperatura, acudir al medico, tomar
medicinas, reposo, puntos.

- Diferenciacion de los profesionales de la salud mas
habituales: médico, enfermera.

- Conocimiento de los lugares relacionados con la salud.

- Reconocimiento y utilizacion correcta de los elementos
basicos de un botiquin (betadine, algodén, alcohol, agua
oxigenada, tiritas, vendas, tijeras, pinzas, esparadrapo,
medicamentos basicos, antitérmicos) .

- Conocimiento de los medicamentos y su uso adecuado.

- Conocimiento de nameros de teléfono de emergencia.

- Respuesta ante accidentes mas comunes tanto en la propia
persona como en los demas.

- Conocimiento de los efectos negativos de ciertas sustancias
nocivas (alcohol, drogas, tabaco,..).
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3.3. Alimentacion y nutricion.

- Identificacion y descripcion de alimentos diarios necesarios.

- Conocimiento del origen de los alimentos.

-Los alimentos y su funcion en el organismo (energia,
crecimiento,..).

- Diferenciacion de los alimentos mas adecuados en cada
momento del dia: desayuno, almuerzo, comida, merienda y
cena.

- Elaboracion de menus para los distintos momentos del dia.

- Clasificacion de los alimentos segun la funcion que cumplen
en una dieta sana y equilibrada.

- Prevencion ante las diferentes formas de alimentacion no
saludable: chucherias, dulces, bolleria industrial,
precocinados,...

- Conservacion de los alimentos. Normas y objetos que hay que
utilizar.

-Conocimiento de los utensilios y electrodomésticos
relacionados con la alimentacién y normas de uso.

-Valoracion de la importancia de la higiene y limpieza en
relacion a la alimentacion.

-Conocimiento y actitud critica ante los efectos de una
incorrecta alimentacion: obesidad, trastornos alimentarios,...

- Interpretacion del etiquetado: caducidad, componentes,...
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Competencia Conocimiento e Interaccién con el Mundo Social y
Ciudadano

Objetivos:

e Observar y explorar su entorno social por distintos medios,
actuando sobre él de forma paulatina, constatando efectos y
estableciendo relaciones entre la propia actuacion y las
consecuencias que de ella se derivan.

e Identificar los principales elementos del entorno social y cultural
utilizando fuentes diversas, con especial atencion a la
comunidad autébnoma de Castilla y Leon, analizando su
organizacion, caracteristicas e interacciones.

e Reconocer y estimar la pertenencia a grupos sociales y
culturales con caracteristicas propias, valorando las diferencias
y semejanzas entre grupos desde el respeto a los derechos
humanos y desarrollando actitudes favorecedoras.

e Participar en actividades de grupo adoptando un
comportamiento constructivo y responsable, respetando los
principios basicos del funcionamiento democratico.

e Establecer vinculos de relacion interpersonal progresivamente
mas amplios, disfrutando de la compafia de los otros y
aceptando y conociendo en la medida de lo posible, las normas
y modos de comportamiento social de los grupos.

e Entender y apreciar la importancia de los recursos comunitarios
y comportarse de acuerdo con las normas, mostrando hacia
estos una actitud de aceptacion y respeto.

e Regular y controlar progresivamente el propio comportamiento,
adecuandolo a los requerimientos de los otros, aprendiendo a
influir en la conducta de los demas vy, desarrollando habitos y
actitudes de ayuda, colaboraciéon y cooperacion.

Contenidos:

1. Contextos sociales.
1.1. Familia, colegio, barrio
- Identificacion de los componentes de la unidad familiar. Sus
funciones y ocupaciones.
- Conocimiento de las relaciones de parentesco entre los
distintos miembros de la familia.
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- Conocimiento de los datos de identificacion personal (nombre
y apellidos, domicilio, numero de teléfono, fecha de
nacimiento,...).

- Conocimiento del nombre de los distintos miembros de la
familia.

- Conocimiento y respeto de los diferentes modelos de unidad
familiar.

- Identificacion de las diferentes personas del centro escolar
con las que mantiene una relacion cotidiana. Sus funciones y
ocupaciones.

- Reconocimiento de las distintas dependencias de la casa, del
colegio y del barrio.

- Asociacion de las dependencias de la casa y el colegio con
los objetos y actividades que se realizan en ellas.

- Anticipacion de las actividades cotidianas en la casa, en el
colegio y en el barrio.

- Orientacion y uso correcto de las dependencias de la casa, el
colegio y el barrio.

- Participacion en las rutinas familiares y escolares habituales.

- Participacion en el entorno escolar, familiar y social de las
actividades que en ellos se desarrolla.

- Respeto por los espacios en los que se desenvuelve y por los
objetos que tales espacios contiene.

- Identificacion y diferenciacion de aspectos de la vida del
pueblo y de la vida en la ciudad.

- Conocimiento de distintos tipos de vivienda: unifamiliar, pisos,
chalet,...

- Identificacion de las caracteristicas y diferencias del medio
rural y del medio urbano (mi barrio, mi ciudad, mi pueblo,...).

- Mi ciudad, mi provincia, mi comunidad y mi pais: situacion,
principales caracteristicas histéricas, costumbres, tradiciones y
gastronomia.

1.2. Presente, pasado y futuro

- Aspectos basicos del tiempo histérico en relacion con la
propia familia y el parentesco.

- Testimonios del pasado en el entorno mas proximo
(yacimientos, iglesias, arte, murallas, casco viejo, museos,...)
como reflejo de la vida de otras épocas.

- Hechos (descubrimiento de América, llegada a la luna,...) y
personas (El Cid, Cristobal Coldn,...) relevantes de la historia.
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- Evolucién de los usos y costumbres a lo largo de la historia
(vestido, alimentacion, vivienda, transporte, organizacion social,
avances tecnologicos, sistemas de energia,...).

- Conocimiento de los principales acontecimientos actuales y su
repercusion.

2. Recursos comunitarios

2.1. Elementos de la comunidad

- Reconocimiento de los diferentes elementos que componen
su localidad. Calle, plaza, parque, jardines, edificios privados y
edificios publicos, puentes, monumentos.

- Identificacion y uso adecuado de calzadas y aceras.

- Conocimiento de su domicilio.

- Conocimiento del nombre de las calles mas habituales de su
entorno.

- Conocimiento del trayecto para llegar a su domicilio desde los
lugares de uso mas habitual.

- Anticipacion y desplazamiento de forma cada vez mas
auténoma por los lugares mas significativos de su entorno.

- Utilizacion de normas de comportamiento adecuadas en los
lugares publicos.

- Utilizacion de las papeleras, clasificacion de la basura, respeto
por los jardines, uso adecuado de los objetos de los diferentes
lugares a los que acude.

- Observacion de los cambios que se producen en la localidad,
por ejemplo: por las distintas celebraciones.

2.2. Sanidad

- Conocimiento de los servicios y recursos de la comunidad
relacionados con la sanidad: ambulancias, hospitales, centros
de salud, centro de especialidades, farmacias,...

- Identificacion de los logotipos relacionados con la sanidad:
hospital, farmacia, ambulancia, centro de salud,...

- Conocimiento y uso de los distintos documentos relacionados
con la sanidad: tarjeta sanitaria, recetas, volantes,...

- Identificacion de las distintas profesiones relacionadas con la
sanidad y sus funciones: enfermera, médico de familia, médico
especialista (odontologo, oftalmélogo, ginecologo,...).

- Actitud positiva ante exploraciones y pruebas diagnosticas.
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- Participacion en actuaciones de simulacion de procedimientos
0 situaciones relacionados con la sanidad: extraccion de
sangre, consulta médica, consultas odontoldgicas,....

- Conocimiento de las acciones a realizar en los distintos
servicios relacionados con la sanidad.

2.3. Medios de comunicacion
- Conocimiento de los distintos medios de comunicacion
presentes en su entorno: television, radio, prensa, teléfono
(sms, What'sapp, redes sociales,... como fuente de
informacion;
- Conocimiento del manejo de los medios de comunicacion
personales a su alcance:

. Oral: teléfono fijo y movil

. Escritos: carta, e-mails,

- Conocimiento del manejo de los medios de comunicaciéon de

masas:

. Escritos: prensa en papel y digital, revistas

. Oral: radio

. Audiovisual: television, Internet
-Uso y comprension del vocabulario especifico de los medios
de comunicacion.
- Uso responsable de los diversos medios de comunicacion.

2.4. Medios de Transporte y Seguridad vial

- Conocimiento de los medios de transporte y su clasificacion
aire (avion), mar (barco) y tierra (coche, autobus, taxi, tren,
moto, bicicleta,...).

-Conocimiento del uso y de los momentos a utilizar los
diferentes medios de transporte habituales para ir a la escuela
y a lugares de especial significado para ellos, siguiendo
instrucciones y normas sencillas.

- Conocimiento del medio de transporte adecuado a cada
situacion: ciudad (coche, metro, autobls urbano, taxi,
transporte escolar), viajes (automoévil, autobus, tren, avion,
barco).

- Conocimiento de los medios de transporte publico para acudir
a su domicilio: nimero del autobus, trayecto y paradas.

- Desplazamiento y anticipacion del recorrido de forma cada
vez mas auténoma de los lugares mas significativos de su
localidad

- Identificacion y reconocimiento de la utilidad de diferentes
servicios como la estacion de tren, autobus,...
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- Conocimiento de los comportamientos correctos como viajero
en los transportes: permanece sentado en su lugar, uso del
cinturon de seguridad, se levanta, baja o sube con el vehiculo
totalmente parado, mantiene un tono de voz adecuado, sabe
esperar su turno, conoce donde poner su equipaje, donde
comprar su billete.

- Adquisicién y uso de billetes, bonos de transporte y tarjeta
(saldo, carga,..)

- Responsabilidad en el uso de los transportes.

- Importancia de los medios de comunicacion y de transporte en
las actividades humanas.

- Realizacion de viajes en distintos medios de transporte.
-Seguimiento de instrucciones y estrategias basicas de
seguridad vial.

- Conocimiento del significado de los elementos basicos de la
seguridad vial: zonas de peatones, carril bici, paso de cebra,
semaforos, policias,...

- Conocimiento de las sefiales de trafico basicas por su forma 'y
color.

- Conocimiento y realizacion de las conductas adecuadas como
peatones y como conductores de bici en la ciudad y en la
carretera para su seguridad: mirar antes de cruzar, cruzar por
los pasos de cebra, mirar el semaforo y respetar sus
indicaciones (rojo, verde, ambar), respetar las indicaciones del
guardia de trafico, circular por la izquierda por el arcen.

- Conocimiento de las medidas basicas a tener en cuenta en
caso de accidente de trafico: Mantener la calma, obedecer al
adulto, permanecer en el lugar que se le indique, utilizar los
chalecos.

- Respeto de las normas de seguridad vial.

- Respeto de las normas civicas basicas.

2.5. Servicios de consumo
- Conocimiento e identificacibn de los distintos
establecimientos del entorno relacionados con el consumo:
. Alimentacion: panaderia, carniceria, pescaderia, fruteria,
pasteleria, supermercado, mercado.
Kioscos, librerias, papeleria.
. Tiendas de ropa. Muebles. Regalos. Electrodomesticos.
. Ferreterias.
. Perfumerias / droguerias.
. Centro Comercial.
. Bancos y cajas de ahorro.
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. Agencias de viajes, hoteles,

. Bares y cafeterias,
- Relacion de los servicios de consumo con los productos que
se venden en ellos y su distribucion.
-Conocimiento y respeto por las principales normas de
comportamiento en establecimientos publicos: tono de voz
adecuado, espera turno, utiliza formulas de cortesia (saludo,
por favor y gracias), diferencia que objetos se pueden tocar y
cuales no,..),...
- Desenvolvimiento en los establecimientos relacionados con el
consumo distinguiendo entre las grandes superficies y el
pequeiio comercio: donde se encuentran los productos,
distintos pasos de coger o pedir el producto, ir a la caja,
guardar su turno y pagar.
- Interpretacion de las etiquetas de los diferentes productos:
precio, tamafio, composicibn e instrucciones de uso,
conservacion o consumo.
-Conocimiento de las distintas formas de pago: dinero,
tarjetas, ...
-Valoracion critica de la informacion publicitaria: impresa en
papel o de television.
- Actitud critica ante la compra de objetos innecesarios.
- Desarrollo de actitudes para un consumo responsable.
- Conocimiento de las reglas basicas de mercado: rebajas,
garantias, reclamaciones, horarios, saldos, ...

2.6. Espacios de ocio, cultura y deporte

- Conocimiento y utilizacion de los diferentes lugares del
entorno para el ocio, la cultura y el deporte: Cine, teatro,
conciertos musicales, museos, bibliotecas, CEAS, centros
civicos, instalaciones deportivas, parques (naturales, de
atracciones), restaurantes, cafeterias, hoteles, ...

- Desenvolvimiento en los distintos lugares de ocio, cultura y
deporte.

- Conocimiento de los distintos medios donde puede encontrar
la oferta de ocio, cultural y deportiva.

- Distincion entre la oferta cultural, de ocio y deporte gratuita y
de pago.

- Planificacion de actividades de ocio personales.

- Manifestacion de preferencias por distintas formas de ocio,
cultura y deporte.

-Conocimiento y respeto por las principales normas de
comportamiento en espacios de ocio, cultura y deporte: Tono
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de voz adecuado, espera turno, utiliza formulas de cortesia
(saludo y por favor), diferencia que objetos se pueden tocar y
cuéles no,..).

-Normas de comportamiento como espectador de diversos
espectaculos y manifestaciones culturales del entorno proximo.

- Reconocimiento de las distintas formas de juego y sus reglas:
de mesa, tradicionales, individuales, de grupo, de ordenador,...

-Normas de comportamiento como espectador de diversas
actividades deportivas.

- Conocimiento de los distintos deportes, lugares donde se
practican y materiales que se utlizan (futbol / estadio,
baloncesto / cancha, tenis / pista, natacion / piscina, deportes
de motor / circuitos).

- Cuidado de los materiales y equipamiento utilizados en juegos
y deportes, respetandolo, guardandolo y dandole un uso
adecuado.

- Gusto y valoracion por el juego y el deporte.

-Promocién de su participacion en lugares dedicados al
deporte: gimnasios, piscinas, polideportivos, pistas, estadios,...

3. Relaciones sociales.

3.1. Habilidades sociales

- Establecimiento de vinculos de relacion interpersonal
progresivamente mas amplios: contacto ocular, sonrisa social,
respuesta a interacciones, inicio de interacciones,....

- Realizacion de conductas de interaccion social como disfrute
de la compafia, busqueda de ayuda cuando la necesita,
defensa de sus intereses.

- Utilizacion de rutinas sociales basicas (sonrisa, saludo,
despedida, presentacion, por favor, gracias, responde cuando
se le pregunta) a través de distintas formulas comunicativas.

- Desarrollo de la iniciativa en su relacion con los otros.

- Mantenimiento de un comportamiento ajustado a la norma en
lugares publicos.

-Resolucién de conflictos sencillos (quejas, peticiones,
criticas).

- Diferenciacién de los intereses individuales y colectivos.

- Defensa de sus derechos y sus opiniones (situaciones que
agradan o desagradan).

- Desarrollo de la capacidad de decir no.

- Iniciacion, mantenimiento y finalizacibn conversaciones
(presta atencion, escucha, habla cuando le corresponde).
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- Realizacion de preguntas en lugares publicos.

- Diferenciacién de diferentes formas de relacién interpersonal:
familia /compafieros/ conocidos/ desconocidos/superiores.

- Iniciacion y mantenimiento de relaciones sociales en lugares
conocidos y con personas cercanas.

- Iniciacion y mantenimiento de relaciones sociales en nuevos
lugares y con personas desconocidas.

- Diferenciacion entre relaciones de amistad y relaciones de
pareja.

- Mantenimiento espontaneo de relaciones con otros Yy
participacion en actividades habituales.

- Desarrollo de actitudes positivas y de responsabilidad en las
relaciones con los demas.

- Respeto a las criticas recibidas de los demas.

- Capacidad de regulacion de su conducta en funcion de
distintas situaciones contextuales (casa, centro,...) Yy
actividades: distancia corporal, tono de voz e intensidad
adecuadas, guardar el turno en las situaciones que lo
requieran, adaptarse a las situaciones o actividad, adaptarse a
las normas sociales,...

- Reconocimiento y comprension de los estados de animo y
emocionales de los otros a través de gestos faciales y
expresiones emocionales.

- Valoracion de la influencia que su comportamiento tiene en los
demas.

- Expresion adecuada de sentimientos y afectos positivos y
negativos hacia otras personas respondiendo adecuadamente
ante los sentimientos que expresan los demas.

- Manifestacion y control progresivo de sentimientos,
emociones y vivencias.

3.2. Valores ciudadanos

- Aceptacion de las diferencias, de la identidad y de las
caracteristicas de los demas evitando las discriminaciones.

- Sensibilidad ante la necesidad de que nifios y nifias participen
de forma igualitaria en la realizacion de distintas actividades,
rechazando la divisién del trabajo en funcién del sexo en la
familia, la comunidad escolar y otras instancias.

-Valoracion y respeto por las funciones de las distintas
personas que integran la familia y aceptacion del reparto
adecuado de responsabilidades entre todos sus miembros, sin
discriminacion por razon de edad o sexo.

C.C.E.E. Estela. P. E. C. Revision noviembre 2022 Péagina 67 de 142



- Valoracion y reivindicacion de los derechos de las personas
rechazando cualquier forma de discriminacion por razones de
edad, sexo, raza, nacionalidad, religion,...

- Conocimiento y cumplimiento de los deberes basicos como
alumno, persona y ciudadano.

- Andlisis critico de la utilizacion de la imagen del hombre y la
mujer en la publicidad.

- Actitud receptiva y respetuosa hacia las personas que tienen
una cultura y una lengua diferente a la propia.

- Valoracion del didlogo como instrumento para solucionar los
problemas de convivencia y los conflictos en las relaciones con
los demas.

- Respeto y tolerancia hacia distintas formas de vida y valores
diferentes de los propios.

-Desarrollo de actitudes de ayuda y colaboracion con los
compafieros.

-Desarrollo de autonomia en la resoluciéon de situaciones
conflictivas.

- Desarrollo de la tolerancia ante la espera de determinados
acontecimientos.

- Desarrollo de la aceptacion-esfuerzo ante el fracaso.

- Concienciaciéon de las necesidades basicas para la vida
distinguiendo lo necesario de lo superfluo.

- Disfrute y cuidado de los bienes que poseen 0 consumen por
sencillos y cotidianos que parezcan, reconociendo su utilidad.

- Planificacion de la propia accion para resolver tareas sencillas
o0 problemas de la vida cotidiana aceptando las pequeiias
frustraciones y manifestando una actitud de superacion de las
dificultades buscando la colaboracion en los otros.

3.3. Normas de convivencia
- Conocimiento de valores y normas de convivencia, obrando
acorde con ellas.
- Adquisicién de pautas de convivencia y relacién social
- Identificacion de aquellas conductas que pueden alterar la
convivencia en el centro, en la familia o en los contextos en los
gue se desenvuelve:

. Gritos

. Insultos y lenguaje soez

. Robos

. Desobediencia de normas e instrucciones

. Falta de respeto a profesionales

. Actitudes desafiantes
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. Acoso escolar

. Acoso sexual

. Agresiones fisicas

. Falta de higiene

. Conductas excluyentes en juegos o actividades de grupo

. Falta de valoracién de los derechos de los demas

. Aislamiento social

. Actitudes sexistas
- Reflexion sobre la importancia del cumplimiento de las normas
de convivencia.
- Identificacion de las consecuencias negativas del
incumplimiento de las normas
- Elaboracion democratica de las normas del centro y del aula.

3.4. Costumbres sociales y tradiciones

-Conocimiento de fiestas y celebraciones familiares:
cumpleanos, dia del padre, de la madre, acontecimientos
importantes (aniversarios, bodas, funerales, navidades...).

- Participacion en acontecimientos tradicionales de su entorno:
familiar y escolar.

- Comportamiento adecuado en las fiestas y celebraciones en
las que participa.

- Participacion en actividades de tipo socio-cultural de nuestra
ciudad y de la Comunidad (Actividades del ayuntamiento,
centros civicos, aula de Medio Ambiente, teatro, conciertos,
carnavales...).

- Diferenciacion de los distintos periodos vacacionales y/o dias
no lectivos.

- Identificacion de motivos de celebraciones escolares: dia de la
persona con  discapacidad, dia de la paz, del medio
ambiente...

- Reconocimiento de algunas costumbres y sefias de identidad
cultural que definen la Comunidad de Castilla y Ledn: Dia de la
comunidad, folcklore, gastronomia...

- Tradiciones y costumbres sociales que se repiten cada afo:
en las fiestas locales (ej: Curpillos, San Pedro...), regionales y
nacionales (ej: Navidades, Semana Santa).

- Conocimiento de personajes representativos de diferentes
ambitos (cultural, politico, deportivo, artistico...) de la ciudad,
de la Comunidad, del pais.
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‘ 3. AMBITO DE DESARROLLO PERSONAL

Competencia en Autonomia e Iniciativa Personal

Objetivos:

e Conocer su cuerpo con el objetivo de construir una imagen
positiva de si mismo y aceptar su propia imagen y la
diferenciacion progresiva entre uno mismo y los demas.

e Adquirir habilidades sensomotrices y perceptivas y desarrollar
la coordinacion y el control dindmico y estatico general del
cuerpo.

e Desarrollar las habilidades manipulativas para aplicarlas en la
realizacion de tareas habituales.

e Identificar, manifestar e intentar satisfacer las necesidades mas
frecuentes relacionadas con el bienestar personal.

e Adquirir las habilidades necesarias para ser cada vez mas
autonomo en el cuidado del propio cuerpo (alimentacion,
higiene, control de esfinteres, vestido, , salud,...) y en las
actividades de la vida diaria.

e Promover habilidades para el desarrollo y disfrute del juego y el
deporte

e Tomar iniciativas para resolver sencillas tareas y problemas
cotidianos, buscando en los otros el apoyo y las ayudas
requeridas.

e Regular su propia actuacion a partir de las demandas y
requerimientos que le formulen los otros.

e Promover capacidades relacionadas con la autodireccion y la
eleccion responsable.

e Desarrollar la capacidad para reconocer sentimientos propios y
ajenos asi como la habilidad para manejarlos.

e Promover aprendizajes que apoyen el conocimiento, la
aceptacion y la expresion de la sexualidad.
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Contenidos:

1- Actividades perceptivo- motrices en la vida cotidiana

1.1 - Percepcion sensorial
1.1.1. Visual
- Fijacion, seguimiento y mantenimiento de la mirada
- Seguimiento Yy atencion a diversos estimulos
- Discriminacién de las personas (ubicacion, funciones)
- Atencion y localizacion de diversos estimulos
-Exploracion de objetos e identificacion de sus
caracteristicas

1.1.2. Auditiva

- Localizacién de sonidos

- Identificacion de sonidos diversos

- Respuesta a indicaciones o estimulos verbales

- Identificacion de cualidades de los sonidos: duracion,
intensidad, tono y timbre,

- Reproduccion de sonidos

- Experimentacion y exploracion de las posibilidades
sonoras de objetos y el propio cuerpo

1.1.3. Téactil

- Reconocimiento de partes del cuerpo a través del tacto

- Reconocimiento objetos cotidianos a través del tacto

- Percepcion de las caracteristicas de los objetos

- Exploracién de objetos identificando sensaciones tactiles
que extrae de ellos

- Desarrollo de sensaciones propioceptivas de diferentes
partes del cuerpo : tono , relajacion
inspiracion/espiracion

1.1.4 Oilfativa

-Discriminacion 'y  reconocimiento de  diferentes
percepciones olfativas : alimentos , productos

- Reconocimiento y asociacion de diferentes objetos y
situaciones a través del olfato.

1.1.5. Gustativa

-Exploracion de alimentos y manifestacion de
sensaciones o reacciones diferentes ante ellos
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- Discriminacion y reconocimiento de sabores basicos y
alimentos.
- Asociacion de diferentes alimentos en relacién al sabor
que extrae de ellos: dulce, salado, acido, agrio,
picante,...

1.2. Estimulacion y tono muscular

- Descubrimiento del propio cuerpo.

- Desarrollo de diferentes percepciones a través de toda

la superficie del cuerpo.

- Discriminaciéon y asimilacion de los estimulos del

entorno exteriores a nuestro cuerpo.

- Localizacién de las diferentes partes del cuerpo a traves

de una estimulacion intencionada.

- Desarrollo y percepcion de la posicién de su cuerpo en
el espacio a partir de estimulos vestibulares, tactiles,
visuales,....

Control del tono de accién
Control del tono de reposo
Toma de conciencia de la postura del cuerpo
Desarrollo del tono muscular, de extremidades
superiores e inferiores.

1.3. Coordinacion
1.3.1. Coordinaciéon general y segmentaria

- Desarrollo de la marcha continua manteniendo un ritmo

- Coordinacion brazos y piernas durante la marcha

- Realizacion de la marcha hacia delante y hacia atras, y
lateralmente

- Realizacion de la carrera en si misma y cambiando de
direccion.

- Realizacion de giros sobre el suelo

- Realizacion de desplazamientos laterales y hacia atras
en carrera

- Movimiento simultaneo y alternativo de distintas partes
del cuerpo

- Arrastre de objetos

1.3.2. Coordinacién viso-manual
- Desarrollo de la prension de objetos fijos y moviles:
tocar, coger y soltar, en posicidn estatica y con
desplazamiento.
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- Desarrollo de la coordinacion de movimientos
manuales: golpear, botar, lanzar objetos (a un punto fijo
0 movil)

- Utilizacion y coordinacibn de ambas manos para
realizar cualquier actividad

- Realizacion de giros de mufieca

1.3.3. Coordinacion viso-pedal

- Subida de escaleras con alternancia de pies con y sin
ayuda.

- Bajada de escaleras con alternancia de pies con y sin
ayuda.

- Coordinacion de movimientos para patear un objeto fijo
0 movil en posicion estatica

- Coordinacion de movimientos para patear un objeto fijo
0 movil en posicion dinamica.

- Desplazamiento de objetos con el pie con un objetivo
determinado.

1.3.4. Motricidad fina

- Realizacion de agarre de objetos con los dedos

- Desarrollo de habilidades manuales como sacar/meter,
ensartar, encajar, picar, rasgar, modelar, enhebrar,..

- Realizacion de actividades de la vida cotidiana que
requieren habilidades motrices: enchufa/desenchufa,
enciende/apaga interruptores, abre/cierra puertas, pulsa
un timbre, abre/cierra la cremallera, gira mandos,
tapones, corta, parte, pela ....

- Desarrollo del control de la precision digital

- Desarrollo de la lateralidad en relacion al propio
cuerpo, al cuerpo de los demas, objetos, entorno.

1.4. Control corporal y Equilibrio

1.4.1. Control estatico y dinamico

- Coordinacion perceptivo dinamica general y segmentaria

- Realizacion de desplazamientos a diferentes ritmos por
el espacio (despacio-deprisa...)

- Realizacion de  desplazamientos en  distintas
formaciones (corro, fila, parejas, trios...)

- Realizacion de recorridos sorteando obstaculos.

- Realizacion de saltos desde una altura
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- Colocacion en el espacio atendiendo a nociones
espaciales (dentro-fuera, arriba-abajo...)

- Control de distintas formas en la marcha (lateralmente,
de espaldas...)

- Adquisicion del control global en la marcha (espalda
recta, sin arrastrar los pies...)

- Mantenimiento de una postura en el espacio y el tiempo

- Imitacién de una postura

- Imitacion de un movimiento

1.4.2. Equilibrio

- Mantenimiento del equilibrio estatico durante la
realizacion de movimientos (cuclillas, talones, puntillas,
pata coja,...)

- Mantenimiento del equilibrio de forma estatica en
diferentes superficies de apoyo (banco sueco, cuerda a
ras de suelo...)

- Mantenimiento del equilibrio de forma dinamica en
diferentes superficies de apoyo (banco sueco, cuerda a
ras de suelo...)

- Mantenimiento del equilibrio sobre un objeto movil
(autobuses, patines, triciclo, bici, patinete...).

1.5. Conocimiento de los segmentos y elementos del cuerpo
1.5.1. Esquema corporal

- Identificacion de la imagen global del cuerpo humano

- Toma de conciencia del propio cuerpo y configurar la
propia imagen
Percepcion de los diferentes segmentos corporales
Conocimiento de los diferentes segmentos corporales
Localizacion de los distintos segmentos corporales
Denominacion de los distintos segmentos corporales
Percepcion de la representacion corporal y los
segmentos corporales
- Lateralidad
- Representacion del cuerpo y los segmentos corporales
- Conocimiento de los érganos sensoriales

1.5.2. Asociacion de los segmentos corporales y sus
funciones
- Conocimiento de las funciones de los d&rganos
sensitivos
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- Conocimiento de las funciones de las extremidades
superiores
- Conocimiento de las funciones de las extremidades
inferiores

1.5.3. Caracteristicas diferenciales del cuerpo
- Exploracién de las caracteristicas del propio cuerpo
- Reconocimiento de las caracteristicas diferenciales del
cuerpo entre personas
- Identificacion de las diferencias sexuales fisicas
- Percepcion de los cambios fisicos a través del tiempo

1.6. Juego: corporal y de imitacion, funcional, simbdlico y
cooperativo

1.6.1. Juego corporal y de imitacion, juegos perceptivos,
funcional, simbolico y cooperativo.
- Experimentacion y conocimiento de su propio cuerpo
- Conocimiento del mundo exterior
- Aceptacion del contacto corporal con otros
- Juegos sensoriales (visuales, auditivos, tactiles...)
- Interaccién con otras personas: desarrollo de juego de a
dos a dos, en grupo,...
- Implicacion emocional y afectiva.
- Fomento de la anticipacion, la demanda, la
correspondencia en situaciones de juego estructuradas
0 no.
- Relajacion

1.6.2. Juego funcional
- Desarrollo del juego convencional (pasar, botar, tirar la
pelota,....)
- Interaccion con objetos o elementos del entorno fisico
- Desarrollo de la iniciativa en el juego.
- Conocimiento de las funciones de los objetos y
materiales de uso habitual.

1.6.3. Juego simbdlico
- Simulacién de actividades cotidianas
- Simulacion de roles sociales
- Desarrollo de la creatividad y la imaginacion (historias,
fabulas...)
- Desarrollo de la autoestima, la empatia y la flexibilidad
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- Atribucién de funciones simbdlicas a objetos presentes.

- Atribucion de la funcionalidad simbdlica a objetos
ausentes.

- Simulacion de acciones (con objetos, sin objetos).

1.6.4. Juego reglado y cooperativo

- Desarrollo de actitudes adecuadas en el juego
(tolerancia, participacion, agrupamiento, colaboracion,
respeto, aceptacion de normas, ayuda,...)

- Regulacion de su comportamiento en las actividades de
juego: tener iniciativa, aceptar las reglas, respetar el
material,...

- Desarrollo de distintos tipos de juego (de mesa, de
reglas, con movimiento fisico,...)

1.6.5. Juegos de condicién fisica
- Desarrollo organico (resistencia aerobica)
- Desarrollo anatomico (fuerza y flexibilidad)

1.6.6. Juegos de iniciacion deportiva
- Iniciacion deportiva general (multideporte)
- Iniciacion deportiva especifica

1.6.7. Juegos de habilidades motrices
- Desplazamientos
- Equilibrio
- Coordinacion

1.7. Actividad y ejercicio fisico (Deporte)

- Valoracion de la importancia del ejercicio fisico como
bienestar y disfrute de sus posibilidades motrices, de relacion y
como recurso para el tiempo libre.

- Concepcion de la actividad fisica y el deporte como elemento
fundamental de un estilo de vida saludable

- Valoracion del cuer

- Utilizacion de sus capacidades fisicas, habilidades motrices y
su conocimiento de la estructura y funcionamiento del cuerpo
para adaptar el movimiento a las circunstancias y condiciones
de la situacion

- Conocimiento de distintas formas de hacer ejercicio fisico
(pasear, correr, hacer gimnasia, practicar deporte,..).
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- Identificacion de los deportes mas habituales: fatbol,
baloncesto, natacion, ciclismo, tenis, balonmano,...

- Conocimiento de normas de los distintos deportes.

- Realizacion de distintos deportes dentro de sus posibilidades.
- Valoracion del deporte como forma de ocio y socializacion.

- Desarrollo del afan de superacién a través de actividades
fisicas.

2- Habilidades relacionadas con uno mismo

2.1. Vestido

- Conocimiento de los objetos que se usan en el proceso de
vestido (armarios, perchas, bolsa de fin de semana...)

- Utilizacion de los objetos que se usan en el proceso de
vestido (armarios, perchas, bolsa de fin de semana...)

- Conocimiento de las prendas del vestido

- Conocimiento de la adecuacion de la ropa a las estaciones o
al tiempo

- Reconocimiento de las propias prendas de vestido

- Realizacion del proceso de vestido y de desvestido con ayuda
fisica, con ayuda verbal u otro sistema de comunicacion.

- Realizacion del proceso de vestido y desvestido de forma
autonoma

- Distincion del proceso de vestido del derecho y reves,
correspondencia de pies

- Realizacion de habilidades de abrochar y desabrochar
cremalleras con ayuda fisica, con ayuda verbal u otro sistema
de comunicacion

- Realizacion de habilidades de abrochar y desabrochar
cremalleras de forma autbnoma

- Realizacion de habilidades de atar y desatar cordones con
ayuda fisica, con ayuda verbal u otro sistema de comunicacion
- Realizacion de habilidades de atar y desatar cordones de
forma autonoma

- Eleccion de ropa y complementos de acuerdo al momento y a
la situacion

- Valoracion de la importancia de una buena imagen personal
2.2 Aseo

- Conocimiento de los elementos del bafio (lavabo, ducha,
wc...)

- Conocimiento de sus elementos personales de higiene
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- Aprendizaje de normas de higiene socialmente aceptadas (no
salir desnudo del bafio, utilizar papel...)

- Utilizacion de los elementos del bafio con ayuda fisica, con
ayuda verbal u otro sistema de comunicacion

- Utilizacion los elementos del bafio de forma autbnoma

- Realizacion de los procesos de aseo e higiene con ayuda
fisica, con ayuda verbal u otro sistema de comunicacion

- Realizacion de los procesos de aseo e higiene de forma
autonoma ( lavado de cara, manos, cepillado de dientes,
peinarse, higiene intima, afeitarse, ducharse, ...)

- Valoracion de la importancia de una buena higiene personal

- Reconocimiento de los momentos claves relacionados con la
higiene personal en su vida cotidiana (antes y después de
comer, al despertarse, al ir al bafio, después de hacer
deporte,...)

2.3. Alimentacion

- Control los procesos de deglucion y masticacion (salivacion,
chupar, rasgar, morder...)

- Utilizacion adecuada de las manos en la alimentacion

- Conocimiento de los objetos cotidianos en relacion con la
alimentacion

- Desarrollo del gusto e iniciativa por probar alimentos nuevos

- Diferenciacion entre alimentos comestibles o0 no

- Adquisicion de las habilidades manipulativas requeridas para
el uso correcto de los cubiertos (coger los cubiertos con o sin
ayuda, coger el vaso con o sin ayuda, cogerles de manera
correcta, cortar con cuchillo con o sin ayuda...)

- Diferenciacién del utensilio adecuado segun el menu

- Adquisicion de normas de comportamiento durante las
comidas (no meter los dedos en el plato, no sacar la comida de
la boca, sentarse bien, respetar a los demas comensales,
limpiarse cuando sea necesario, mantener limpia la mesa...)

- Realizacion del proceso de comida con ayuda (fisica, verbal u
otro sistema de comunicacion)

- Realizacion del proceso de comida de forma autbnoma

- Manifestacion de sus preferencias, gustos o rechazo por
ciertos alimentos de manera adecuada (si no le agradan, si
quiere mas, si se siente lleno, elegir entre diferentes alimentos
que se le ofrecen...)

- Control del ansia de consumo de determinados alimentos
(golosinas, dulces, agua, pan,...)
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2.4. Control esfinteres

- Conocimiento de los elementos y lugares relacionados con el
control de esfinteres (bafio, orinal, wc, papel higiénico...)

- Desarrollo del proceso de consolidacion en el control de
esfinteres

- Utilizacion de forma adecuada de distintos elementos del
bafio: papel higiénico, cadena, subir bajar la tapa del inodoro,
habitos de limpieza, con ayuda fisica, verbal, sin ayuda fisica,
espontaneamente)

2.5. Bienestar y relajacion

- Diferenciacion de los tiempos de actividad y reposo.

- Mantenimiento de un estado de tranquilidad durante el
descanso (sentado, tumbado).

- Recuperacion tras una actividad fisica mas intensa

- Respeto del descanso de los demas.

- Control en la emision de ruidos, hablar, movimientos...

- Peticidn de un tiempo de reposo.

- Control del movimiento/inmovilidad.

- Mantenimiento de una postura confortable.

- Control de la relajacion segmentaria y global del cuerpo.

- Realizacion de la relajacion en diferentes posiciones.

- Generalizacion de momentos de relajacion a distintos
ambientes y situaciones.

- Adquisicion de normas de conducta en situaciones de
relajacion.

- Autocontrol de su conducta en situaciones de nerviosismo.

3. Habilidades domeésticas
- Colaboracion en el mantenimiento del orden de los distintos
espacios del centro (aula, bafio, comedor, recreo).
- Utilizacion de la papelera cuando es necesario.
- Colaboracion en el cuidado y orden de sus objetos personales
(su ropa, su servilleta,..)
- Colaboracion en el cuidado y orden de los objetos comunes
que se utilizan en los distintos espacios del centro.
-Conocimiento de la funcibn de los distintos muebles,
elementos y electrodomésticos del hogar.
- Utilizacion de los distintos objetos del hogar vy
electrodomésticos con ayuda del adulto o con instrucciones
verbales, gestuales o graficas.
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- Reconocimiento de los distintos productos en relacion con la
limpieza: jabones, lavavajillas liquido, estropajos, bayetas,
limpia cristales,..

- Conocimiento del uso y funcién de las distintas ropas del
hogar: sdbanas, edredones, manta, colchas, funda nordica,
toallas (de lavabo, bafio,...), manteles, servilletas, trapos de
cocina.

- Diferenciacion de los Ilugares de almacenamiento Yy
organizacion de distintos productos o elementos de la casa.

- Conocimiento de las distintas tareas que se realizan en la
casa en relacion a:

. Limpieza: barrer, pasar el aspirador, limpiar el polvo,
cristales, fregar, lavar, planchar.

. Alimentacion: comprar. organizacion de los alimentos,
estado de los alimentos, composicion de un menu, cocinar,
poner y quitar la mesa,....

. Descanso: Hacer y deshacer la cama.

. Realizacién de la lista de compra en relacion a distintos
productos: alimentos, higiene, limpieza, farmacia,....

- Colaboracion en la realizacion de las tareas domésticas con
ayuda del adulto o con instrucciones verbales, gestuales,
gréficas.

- Realizacion de las tareas de la casa de forma autonoma.

- Reconocimiento de las causas de accidentes mas frecuentes
en el hogar: ventanas abiertas, quemaduras, objetos de la
cocina, ingestion y mezcla de productos toxicos, enchufes....

- Ubicacion y organizacion de los residuos en el hogar.

4. Autodireccion.
-Fomento de las habilidades que potencien la expresion
personal en cuanto a preferencias, necesidades y opiniones.
-Promociéon de las habilidades que se requieren en la
planificacion del tiempo:
. Seguimiento de un horario
. Inicio de actividades apropiadas al entorno, a las
condiciones al horario y a los intereses personales.
. Organizaciéon del tiempo en: el trabajo escolar, en el ocio
personal, en el aseo,...
. Organizacién de un trabajo en pasos
. Finalizacion de las tareas encomendadas
- Fomento de la iniciativa a la hora de comenzar actividades por
uno mismo
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. Realizacion de actividades sin necesidad de instrucciones

. Propuestas de actividades no programadas,...

. Actitud de busqueda de posibilidades personales en el ocio

- Realizacion de variaciones personales en las rutinas diarias.

- Aceptacion de responsabilidades ante una toma de decision,

- Promocién de las habilidades requeridas en la resolucion de
problemas

. Uso de estrategias simples de resolucion de problemas

. Establecimiento de pequeias metas

. Basqueda de ayuda cuando sea necesaria

- Capacitaciéon para adaptarse a nuevas situaciones

. Aceptacion de pequefios cambios introducidos en una
rutina establecida

. Puesta en marcha de estrategias para acomodarse a
situacion desconocida.

. Peticion de ayuda para resolver un conflicto, seleccién de
la persona o servicio al que debe acudir para satisfacer
una necesidad

- Fomento de los comportamientos asertivos

. Expresibn de rechazo o resistencia ante una tarea
iImpuesta

. Actuacion con seguridad y confianza

. Habilidades de autodefensa

- Promocién de las habilidades que intervienen en el control de
conducta para ajustarse a las exigencias ambientales en cada
momento

. Inhibicion o sustitucion de conductas desadaptadas

. Comprension de las consecuencias derivadas de los actos,
conductas y decisiones personales.

5- Afectividad y Sexualidad

- Conocimiento de los conceptos basicos referidos a los
Sentimientos y las emociones:
. Interpretacion adecuada de los sentimientos propios y de
los demas
. Percepcion de la dimension corporal de las emociones y
afectos
. Expresion de estados de animo y sentimientos
. Manifestacion de muestras de afecto de forma adecuada a
la edad y situacion.
. Fomento de la expresion de duelo hacia pérdidas de
personas, objetos, juguetes, compafieros,...

C.C.E.E. Estela. P. E. C. Revision noviembre 2022 Péagina 81 de 142



Capacitacion para poder expresar de manera correcta
sentimientos de pérdida.

- Conocimiento anatomico y fisiolégico basico:

Semejanzas y diferencias entre hombres y mujeres
Reconocimiento de las diferencias sexuales

Anatomia sexual basica

Fisiologia sexual

Transformacion del cuerpo a lo largo del ciclo vital
Conceptos sexuales basicos: eyaculacion, ciclo,
menstruacion.

- Conocimiento en torno a las relaciones afectivas y sexuales:

Conceptos de familia, amistad, noviazgo, pareja y
matrimonio

Afectos sociales: apego, amistad, cuidados y amor
Afectos sexuales: deseo y sus orientaciones, atraccion y
enamoramiento

Mis posibilidades y limites en las relaciones sexuales y
amorosas.

- Conocimiento en torno a las conductas afectivas y sexuales:

Actitud de respeto hacia el propio cuerpo y el de los demas
Consentimiento, aceptacion y rechazo

El cuidado y el buen trato

Tipos de conductas sexuales: besos, caricias,
masturbacion y coito.

Intimidad

Comportamientos publicos y privados en relacién con la
afectividad y sexualidad.

Consecuencias derivadas de las relaciones sexuales:
sensaciones, embarazo, enfermedades,...

Riesgos en las relaciones sexuales: métodos
anticonceptivos, embarazo no deseado, enfermedades de
transmision sexual, abusos sexuales, acoso, coercion y la
violencia sexual

- Habilidades emocionales

Asociacion de expresiones faciales a diferentes estados
emocionales.
Identificacion de emociones en otras personas.
Reconocimiento de emociones en nosotros mismos.
Expresion de emociones en la situacion adecuada
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Competencia Aprender a Aprender
Objetivos:

e Adquirir conciencia de las propias capacidades (intelectuales,
emocionales, fisicas), del proceso y de las estrategias
necesarias para desarrollarlas, favoreciendo un mejor
autoconocimiento de lo que puede hacer por uno mismo y de lo
gue puede hacer con ayuda de otras personas 0 recursos.

e Desarrollar capacidades para iniciarse en el aprendizaje y
continuar aprendiendo con eficacia y autonomia: atencion,
concentracion, memoria, comprension y expresion linguistica, y
motivacion de logro.

e Fomentar la motivaciéon y el gusto por aprender, generando un
sentimiento de competencia personal y autoestima para
afrontar nuevos retos de aprendizaje.

e Fomentar estrategias de busqueda activa de informacion para
transformarla en aprendizaje.

e Aprender a planificar, controlar y valorar sus acciones con el fin
de alcanzar un mejor rendimiento de manera cada vez mas
eficaz y autébnoma, valorando las posibles decisiones o
alternativas

e Aprender a manejar de forma mas competente sus habilidades
cognitivas en todas las areas del curriculum.

e Aprender a transferir determinadas estrategias de aprendizaje
a nuevas tareas Y situaciones cotidianas.

Contenidos:

1- Autoconocimiento.

1.1. Identificacion personal

- Datos personales y familiares,

-Reconocimiento de las caracteristicas fisicas y de
personalidad

-Documentos de identidad mas usuales, localizacion de la
informacion

- Biografia personal.

1.2. Capacidades y dificultades personales
- Aceptacion de las caracteristicas fisicas y de personalidad.
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- Analisis sencillo de algunos de los rasgos de personalidad
mas  frecuentes: atrevido/timido, simpatico/antipatico,
introvertido/extrovertido, positivo/negativo, amable/egoista,...

- Autoconocimiento de las emociones y actitudes personales
mas frecuentes.

- Identificacion de cualidades positivas que describen su
persona.

- Expresiéon razonada de las capacidades personales.

- Aceptacion de las limitaciones y dificultades personales.

- Tolerancia a la frustracion.

- Escucha de la opinidon que los demas tienen de uno mismo.

- Fomento de la autovaloracion realista de la propia conducta.

- Asuncion de correcciones y proposito de mejora.

1.3. Intereses y motivaciones personales

- Desarrollo de intereses, gustos y motivaciones personales.

- Reconocimiento de los distintos tipos de motivacion a la hora
de realizar una actividad: una recompensa material, un halago,
un sentimiento de satisfaccion,...

- Valoracion del esfuerzo personal realizado durante el proceso
- Planteamiento de metas alcanzables

2- Estimulacién cognitiva.
2.1. Atencion
- Desarrollo de la atencion a personas, a objetos, a mas de un
estimulo.
- Fomento de la atencion a un objeto compartiendo la atencién
con otra persona.
- Promocién del cambio de la atencion de un estimulo a otro.
-Promocién de la atenciébn a situaciones de aprendizaje,
sociales, eventos,..
- Desarrollo de la constancia y persistencia para la realizaciéon
de tareas.
- Generalizacion y automatizacion de conductas, estrategias y
procesos de atencion.

2.2. Percepcion — Discriminacion

-Reconocimiento y discriminacién perceptiva: conductas
exploratorias, reconocimiento de objetos, de personas, de
sensaciones y estimulos (visuales, tactiles, auditivos,...).

- Asociacion de objetos, imagenes, palabras.

- Desarrollo de la observacion y comparacion sistematica para
distinguir elementos.
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- Reconocimiento de diferencias y semejanzas entre diferentes
elementos: personas, objetos, imagenes,...

-Andlisis de informacion (auditiva, visual: palabras,
imagenes,....) relevante para cada situacion.

2.3. Memoria

- Promocién de habilidades de retencidn y recuperacion de la
informacion: codificacion de la informacion, reconocimiento y
reconstruccion, recuerdo y actualizaciéon y mantenimiento.

- Desarrollo de la memoria a corto plazo mediante actividades
como: el reconocimiento del elemento que falta en una serie
observada previamente, repeticion de series de elementos:
palabras, frases, digitos, reconocimiento del orden en que se
han oido una serie de sonidos, cumplimiento de ordenes...

- Fomento de estrategias de recuerdo a largo plazo mediante la
organizacion de la informacion segun distintas categorias.
-Recuerdo de informacion relativa a: un recado, noticia o
acontecimiento personal, narracion de poemas e historietas
aprendidas previamente, reproduccion de canciones...

- Memorizacion de datos personales.

- Mantenimiento, recuerdo y evocacion de datos relacionados
con contenidos curriculares.

2.4 Razonamiento

-Fomento de criterios de organizacion, orden, clasificacion y
subclasificacion: asociacion, semejanzas Yy diferencias,
analogias verbales,...

- Andlisis comparativo de elementos

- Apoyo en el desarrollo de procesos de induccion y deduccion.
- Apoyo en el desarrollo de procesos de analisis y sintesis de la
informacion: esquemas, resumenes, fichas,...

2.5 Funciones ejecutivas

- Fomento de la iniciativa en los procesos de aprendizaje
-Desarrollo de la capacidad de planificacion de estrategias
encaminadas a una meta

-Fomento del pensamiento flexible para adaptarse a las
posibles alternativas de ejecucion.

-Desarrollo de estrategias de inhibicibn de conductas que
interfieran en proceso de planificacion y ejecucion.

- Memorizacion y generalizacion del proceso.

- Transferencia de estrategias cognitivas simples

C.C.E.E. Estela. P. E. C. Revision noviembre 2022 Péagina 85 de 142



3- Resolucién de problemas.

3.1. Proceso de resolucion

- Concepto de problema

- Andlisis de una situacion problematica

- Creacion de alternativas. Busqueda de soluciones

-Valoracion de distintas alternativas en la resolucion vy
seleccidon de la mas adecuada al contexto.

- Valoracion de las consecuencias derivadas de cada solucion

- Evitacion de conflictos

3.2. Relaciones causa efecto

- Interpretacion personal de un hecho o acontecimiento

- Razonamiento y argumentacion de un hecho o acontecimiento
- Establecimiento de relaciones causa y efecto

- Planteamiento de hipétesis y consecuencias

- Anticipacion de sucesos y consecuencias

- Establecimiento de conclusiones a partir de supuestos,
inferencia de intenciones

-Asuncién de la consecuencia derivada de una eleccion
personal

3.3. Desarrollo de estrategias

- Seguimientos de instrucciones y rutinas en las situaciones
cotidianas

- Repeticion de rutinas

- Seguimiento de pasos con ayudas visuales (pictogramas,
dibujos, fotos...)

- Secuenciaciéon de pasos sin ayuda

- Utilizacion de estrategias de aprendizaje: por ensayo error,
modelado

- Planes de resolucion

-Uso de estrategias segun la situacion. Captacion de las
exigencias de la tarea para responder en consecuencia

- Interpretacion y planificacion de horarios, calendarios y
agendas

- Manejo de fuentes de informacion: folletos informativos, libros
de consulta, Internet, biblioteca

- Aplicacion de aprendizajes y procesos a otras situaciones
nuevas

- Adaptacion a situaciones nuevas
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4- Autoevaluacion
- Control de pensamientos: pensar antes de hablar
- Valoracion personal de una conducta realizada. Andlisis del
resultado identificando aciertos y dificultades
- Contraste del resultado con lo previsto. Resultado final
- Critica personal y correccion de errores
- Comprobacién del tiempo y los recursos necesitados para la
realizacion de una actividad con el fin de valorar si es el
adecuado.
-Valoracion del esfuerzo y control de la fatiga en el trabajo
como forma de mejora la autonomia personal
- Satisfaccion por realizar trabajo bien hecho

5- Habitos de trabajo
- Desarrollo, promocion y adquisicion de habitos de trabajo:

Auto iniciacion

Puntualidad

Responsabilidad en el cumplimiento de los horarios
Planificacion y orden en la realizacion de un trabajo
respondiendo a un criterio.

Adquisicion de responsabilidades y compromisos
personales.

Seleccion de materiales e instrumentos para la realizacion
de un trabajo

Orden y cuidado en el uso de instrumentos

Precision y limpieza en la realizacion del trabajo
Constancia e interés por finalizar los trabajos

Autonomia en el seguimiento de pautas e instrucciones.
Generalizacion de rutinas, esquemas de accién y de
habilidades

Autosignacion de instrucciones

Adaptabilidad a las circunstancias

Autoejercitacion

Motivacion personal

Gusto por aprender

Actitud positiva hacia el trabajo personal

Persistencia en el intento

Constancia en el trabajo

Resistencia a la fatiga

Afan de superacion

Gusto por el trabajo bien hecho

Pautas de autointerrogacion

Finalizacion de la tarea
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6- Trabajo en grupo
- Potenciacion de la adquisicién de habitos como:

La pertenencia a un grupo

El reparto de tareas

Eleccion de tareas en el grupo

Realizacion de trabajos en grupo que supongan un trabajo
en cadena

Valoracion del trabajo individual para conseguir un
resultado final

Participacion en un grupo de trabajo

Actitud de ayuda y colaboracién en situacion de trabajo
Iniciativa e interés por pertenecer a un grupo

7- Trabajo individual
- Desarrollo de habitos como:

Planificacion del tiempo dedicado a un trabajo
Autonomia en el seguimiento de pautas e instrucciones
Generalizacion de rutinas y esquemas de accion
Desarrollo de la conciencia de ejecucion
Generalizacion de habilidades
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6.3. METODOLOGIA:

Nuestros principios generales de intervencion educativa se enmarcan
en una concepcion constructivista. Por tanto, en la situacion de
ensefanza-aprendizaje:

- Partimos de los conocimientos previos que tiene cada
alumno para posibilitar un aprendizaje significativo.
Asimismo tenemos en cuenta los intereses y capacidades
de cada alumno para incorporarlos a su proceso de
desarrollo individual y a las metas que se le hayan
propuesto en su plan de transito personalizado.

- Se tendran en cuenta las peculiaridades de cada alumno y
los diferentes ritmos de aprendizaje (personalizacion en el
estiio de aprendizaje) para adaptar los métodos y los
recursos a las diferentes situaciones; ir comprobando en qué
medida se van incorporando los aprendizajes realizados y
aplicandolos a las nuevas propuestas de trabajo.

- Se contribuira al desarrollo de la capacidad de Aprender a
Aprender, como un proceso a través del cual los alumnos
asimilan activa y significativamente parcelas de elementos
culturales.

- Priorizaremos la funcionalidad de los aprendizajes.

- Favoreceremos la motivacion por aprender, mostrando la
funcionalidad de los aprendizajes. Los alumnos se
enfrentan a situaciones practicas.

- Estructuraremos adecuadamente los aprendizajes para que
el alumno perciba globalmente la realidad, la analice y
obtenga una sintesis final, resultado de un adecuado
aprendizaje significativo.

- Pretendemos promover una intensa actividad por parte del
alumno, motivandole con todo tipo de estimulos
(emocionales, sociales,...).

- Se aprovecharan los puntos fuertes que posee cada alumno.
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- El alumno estard en contacto directo con los objetos de
conocimiento mediante experiencias directas y concretas.

- Se utilizara el sistema de aprendizaje de tareas. Las
actividades y estrategias estaran secuenciadas Yy
estructuradas en pequefios pasos, y apoyadas visualmente
(esquemas, fotografias, dibujos,...), modelado,
encadenamiento hacia atras, aproximaciones sucesivas,
sensibilizacion y desensibilizacion sistematica.

- Diseflamos situaciones estables estructuradas de trabajo
con el fin de potenciar la planificacion vy anticipacion. Este
enfoque propicia la seguridad y confianza de nuestros
alumnos.

- Se usan sistemas de auto-instrucciones para potenciar la
autonomia de situaciones cotidianas y mejorar la integracion
de conocimientos.

- Se transferird el conocimiento a otras situaciones similares:
generalizacion.

- Se fraccionara en pequeiios pasos la presentacion de los
contenidos para estructurar mas adecuadamente los
aprendizajes.

- Se acompaifiara la accion educativa con explicaciones y
descripciones orales junto a un apoyo fisico y visual para la
adquisicion de nuevos contenidos.

- Aprovecharemos las diferentes entradas sensoriales de los
alumnos para facilitar los aprendizajes.

- Alternaremos las estrategias expositivas con las de
indagacién y experimentacion directa.

- Las tareas que se planifiqguen seradn cortas, concretas y
motivadoras para el alumno, permitiendo asi que éste
experimente el logro a corto plazo. Esto permitira que
cualquier alumno pueda incorporarse a una tarea
determinada, una vez iniciada, con cierta agilidad.

- El educador mediador debera graduar los apoyos para
favorecer el aprendizaje activo del propio alumno.

C.C.E.E. Estela. P. E. C. Revision noviembre 2022 Péagina 90 de 142



- El planteamiento curricular es interdisciplinar , relacionando
contenidos de distintos ambitos para trabajar competencias
para la vida

- El desarrollo de los objetivos se basara en el principio de
actividad por parte del alumno, programando actividades
adecuadas a su edad cronolégica, y contextualizados
aprovechando los recursos de la comunidad y del entorno
proximo.

- El aprendizaje cooperativo servira de base y sera fuente de
motivacion para favorecer el proceso de ensefanza-
aprendizaje. A traves de agrupaciones flexibles vy
heterogéneas de los alumnos, de salidas y excursiones, ...
se posibilitara el establecimiento de relaciones de
interdependencia positiva, el desarrollo de responsabilidad
personal y de las habilidades de colaboracion en tareas
realizadas en equipo.

- El profesorado sera facilitador del proceso de aprendizaje y
mediador en los conflictos. Sera importante lograr un clima
positivo y motivador en el que sea posible desarrollar
debates en los que se respeten las opiniones de los demas,
que sean participativos y también aprendan a asumir
responsabilidades y a aceptarse a si mismos.

- Dadas las dificultades que nuestros alumnos presentan para
adquirir conocimientos, se potenciara el desarrollo de sus
capacidades comunicativas y manipulativas para favorecer
su integracion social y laboral.

- La intervencion de distintos profesionales exige una
coordinacién estricta y una actuacion coherente. Asimismo,
se valorara la relacién centro-familia para mejorar el proceso
de ensefianza-aprendizaje.
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6.4. EVALUACION:

Entendemos la evaluacion de los alumnos como un instrumento
fundamental al servicio del proceso de ensefianza y aprendizaje que
permite, en cada momento del mismo, recoger la informacion y
realizar la valoracion necesaria para orientar y tomar decisiones
respecto a las prioridades de ensefianza que es preciso establecer.

El objetivo basico de la evaluacion, por tanto, no es el de la
acreditacion de los aprendizajes adquiridos, sino el de constatar si se
da o no progreso para reorientar el ajuste de la ayuda y reconducir
los procesos de enseflanza y aprendizaje, si la situacion asi lo
requiere. En definitiva, mejorar la practica educativa.

Cuando un alumno se escolariza en el CCEE Estela, se deriva con

un Dictamen de escolarizacion en el que se recoge la propuesta de
adaptacion curricular de dicho alumno.

Evaluacion inicial:

En un primer periodo, se recoge informacién, para conocer los
aprendizajes previos y su estilo de aprendizaje. La tutora que
atiende al alumno, elabora la adaptacion curricular individual con las
orientaciones y el asesoramiento de la orientadora. Se toma como
referente la concrecion del curriculum del centro asi como los
objetivos que se priorizan en la Programacion General Anual del
centro. Queda reflejado en ese documento los aspectos especificos
para dicho alumno que se defieren del disefio para el grupo.

La elaboracion del documento individual de adaptacion curricular
significativa sigue los apartados determinados por la ley pero con
adaptaciones a un centro de Educacidon Especial. Estas
adaptaciones fueron resultado de un trabajo de grupo con otros
profesionales del resto de los centros de educacion especial de
Burgos.

Las adaptaciones se realizan durante el primer trimestre. Su duracion

suele ser de dos afos, no obstante cada inicio de curso se revisa
para incorporar modificaciones.
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Evaluacion formativa y continua:

La evaluacién del alumno tomara como referencia los objetivos,
contenidos Yy criterios de evaluacion establecidos en su adaptacion
individual.

Los tutores revisan trimestralmente la ACI. Este seguimiento se
recoge en el apartado correspondiente del documento individual de
adaptacion curricular significativa. Se trata de una valoracion
cualitativa de los logros respecto a los objetivos y criterios de
evaluacion indicados en la adaptacion curricular. Se recogen los
resultados de las evaluaciones por areas o ambitos, los progresos y
dificultades, el desarrollo de las competencias basicas, de la
adecuacion del rendimiento a las capacidades y posibilidades del
alumno, la integracion con el grupo, las propuestas de trabajo para
el siguiente trimestre, orientaciones a la familia y otras cuestiones
gue se estimen oportunas. Esta informacidén se comunica a la familia
mediante entrevista individual.

El equipo de profesionales se encarga de valorar el proceso de
ensefianza — aprendizaje de cada alumno, cuenta con las sesiones
de Claustro para intercambiar opiniones y programar actuaciones
especificas si es necesario.

Tras la sesion de evaluacion, se incorpora la informacion
correspondiente al seguimiento de la adaptacion en el documento
individual de adaptacion curricular significativa

A la vista de la evolucién y los resultados obtenidos, se realizan las
adaptaciones y cambios que se precisen, para fomentar al maximo el
aprovechamiento de las capacidades de nuestros alumnos,
ajustando las actuaciones y solventando posibles dificultades.

Durante todo el proceso evaluativo se contara con la valoracién de
los distintos profesionales que intervienen con el alumno.

En el proceso de evaluacion cada alumno en la medida de lo
posible, realizara una autoevaluacion de sus esfuerzos, resultados,
actitudes y capacidades hacia el aprendizaje. Se pretende que los
alumnos adquieran un mayor conocimiento de si mismos y mejoren
su comportamiento y responsabilidad hacia el trabajo.
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Las técnicas que se emplean para la recogida de datos son:

» La observacion sistematica sobre el alumno o sobre los
resultados de sus tareas en diferentes contextos.

» Entrevistas : formales y no formales con el alumno y/o la familia

» Dialogo alumno-educador: para que manifieste el grado de
asimilacion de los aprendizajes.

» Instrumentos de registro para garantizar la sistematicidad y
rigor necesarios en el proceso de evaluacion: pruebas
estandarizadas, porcentajes de grupo e individuales de
consecucion de objetivos, listas de control, registros diarios,
anecdotarios, agenda personal, cuestionarios, pruebas de
control al alumno adaptadas, fichas de trabajo y seguimiento,...

Teniendo en cuenta el caracter formativo de la evaluacién vy
entendiendo la misma como instrumento cuya finalidad es la
constatacion de progreso por parte de un alumno, se considera
criterio general para la misma la disminucion de la necesidad de
ayuda para participar en los diferentes entornos y actividades.

De forma mas concreta se consideran criterios e indicadores
importantes de progreso los siguientes:

1.

2.

7.

8.

9.

La constatacion de un cierto progreso en los aprendizajes segun la
capacidad del alumno.

La disposiciébn activa para intentar encontrar soluciones a los
pequefnos problemas que vayan surgiendo.

.La cooperacion en los trabajos comunes y dedicaciéon habitual a su

propio trabajo, mejorando sus patrones de conducta.

.La motivacién de los alumnos hacia el aprendizaje en los distintos

ambitos de experiencia.

.La generalizacion de los aprendizajes conseguidos en el aula o

taller a situaciones cotidianas.

.La valoracion en el alumno de la habilidad para realizar tareas

secuenciadas.

La autonomia en la realizacion de las actividades o contenidos
trabajados.

La valoracion del alumno en cuanto a su comportamiento en las
distintas situaciones.

La capacidad de realizar conductas de indole interpersonal.
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Evaluacion final:

Finalizado el curso escolar, tras la sesion de evaluacion final, las
tutoras deberan tomar las decisiones oportunas y las propuestas de
mejora como resultado de la evaluacion del alumno. Esta informacion
se debe registrar en el apartado correspondiente del documento
individual de adaptacion curricular significativa.

Al finalizar el curso las tutoras mantienen una entrevista con cada
una de las familias con el fin de dar a conocer la evaluacion realizada
con su hijo.

En el expediente académico se registra informacion de los resultados
de la evaluacion del curso académico.

En la Memoria anual se recoge el grado de consecucion de los
objetivos reflejados en la Programacion que seran cuantificados
individualmente y por aula, atendiendo incluso a pequefios progresos
actitudinales o comportamentales de los alumnos.
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7. ATENCION AL ALUMNO

Nuestro fin educativo es atender la diversidad para desarrollar al
maximo la calidad de vida de nuestros alumnos.

El objetivo ultimo es intentar conseguir el desarrollo armoénico de los
alumnos, abordando por igual todos los aspectos (afectivo-
emocional, motor, cognitivo y social) y propiciar el desarrollo de una
imagen positiva de si mismos y de auto-aceptacion de sus
discapacidades.

Nuestros alumnos estan agrupados en dos etapas educativas,
atendiendo al criterio de su edad cronoldgica:

o Educacion Basica Obligatoria que comprende alumnos
con edades entre 12 y los 16/18 afos.

o Los Programas de Formacion para la Transicion a la Vida
Adulta que comprende alumnos con edades entre 16/18-
21 afios.

Las medidas que se adoptan para la atencion de alumnos son
continuas y desarrolladas por todo el conjunto de profesionales.
Estas acciones estan implicitas en la dinamica del centro, estan
coordinadas por las tutoras y asesoradas por la orientadora.

Todos los alumnos del centro, incluso aquellos que realizan su
escolarizacion combinando centro especifico y centro ordinario,
necesitan adaptaciones curriculares muy significativas. Como
consecuencia de sus necesidades educativas precisan de espacios
temporales mas amplios para superar los objetivos planificados para
un curso académico, por lo que los agrupamientos responden al
criterio de Etapa Educativa.

Dadas las caracteristicas de los alumnos, se necesita potenciar
habilidades practicas como: las sociales y comunicativas, las
relaciones interpersonales, asi como las de autodeterminacion en los
diferentes ambitos de su vida (autonomia, ocio y tiempo libre,..).

A lo largo de la jornada son agrupados los alumnos en funcion de la
actividad realizada o los apoyos que se suministran en cada
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momento. Esta flexibilidad del agrupamiento enriquece el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Cada grupo de alumnos esta dirigido por una profesora-tutora
especialista en Educacion Especial. La profesora Técnica de Taller
comparte las mismas funciones que las profesoras-tutoras.

Todos los alumnos del Centro reciben atencion logopédica
semanalmente. Se organiza por grupos y/o por parejas tomando
como criterio las caracteristicas y las necesidades que plantean.

Se desarrollan dos sesiones semanales de Educacion Fisica
organizadas por una tutora junto a un profesional especialista.

Con el fin de atender las necesidades individuales, el centro cuenta
con el recurso personal de un Ayudante Técnico Educativo.

En la atencibn al alumno también participa la profesional de
Orientacion.

7.1. PRINCIPIOS DE ORIENTACION EDUCATIVA

Las acciones relacionadas con la orientacion educativa desarrolladas
en el centro giran en torno a tres ambitos interrelacionados:

- Proceso de ensefianza y aprendizaje.
-~ Accion tutorial
—~ Proceso de orientacion personal

La orientadora realizar4 el soporte técnico de la planificacion y
desarrollo de la orientacion que desarrollan las profesoras del aula.

7.1.1. Proceso de enseiflanza y aprendizaje

Entre las acciones relacionadas con el proceso de ensefianza y
aprendizaje se encuentran:
» La revision periodica del Proyecto Educativo y la Programacion
General de aula. Revision de los contenidos de trabajo.
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» Disefio de medidas de apoyo para los alumnos

» Atencidon individualizada para determinados contenidos de
aprendizajes

» Planificacion y desarrollo de las Adaptaciones curriculares
significativas Individuales.

» Decisiones de caracter metodoldgico

» Decisiones sobre los criterios de evaluacion de los aprendizajes

» Elaboraciéon, aplicacion y seguimiento de las adaptaciones
curriculares

» Elaboracién, seguimiento y evaluacion del Plan de atencion a la
Diversidad

* Intervencion en problemas individuales

» Valoraciones psicopedagogicas periodicas

» Permanencia en la Etapa de EBO /TVA

o Colaboracién con otras entidades ( educativas, sanitarias,
sociales,..) que impliguen la mejora de la atencion educativa

» Colaboraciéon con las familias o representantes legales de los
alumnos.

7.1.2. Accion tutorial

El CCEE ESTELA entiende la accion tutorial como base del
desarrollo global del alumno. La intervencion debe incluir los distintos
ambitos de la persona.

» Se trata de dar respuesta al alumnado a nivel escolar, personal y
social.

» Los objetivos relacionados con la tutoria, quedan plasmados en
la PGA

 Se incluyen las acciones encaminadas a la adaptacion e
insercion del alumno nuevo en el centro.

* Promocion de la convivencia en el centro

7.1.3. Proceso de orientacion personal

» Elaboracién de planes individuales de autonomia (TVA).

* Informacion al acabar las etapas educativas sobre itinerarios
formativos y de promocién de la autonomia personal.

* Informe final donde consta las competencias alcanzadas y las
propuestas de orientacion futuras adaptadas a las necesidades
del alumno
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7.2. PLAN DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

El conjunto de los profesionales del CCEE ESTELA disenan el Plan
de Atencion a la Diversidad y se debe aprobar en el Consejo Escolar
con la colaboracién de todos los profesores del centro. Se evalla y
revisa anualmente al finalizar el curso, se incorporan modificaciones
y areas de mejora. Las actuaciones realizadas se recogen en la
Memoria Anual de Centro.

El centro establece en su Plan de Atencion a la Diversidad tres tipos
de medidas para atender a los alumnos.

7.2.1. Medidas generales del centro.

Prescritas por la normativa educativa como las becas y ayudas.

7.2.2. Medidas ordinarias del centro.

* Planes de acogida

Conjunto de actuaciones que se desarrollan al inicio del curso
escolar para que la incorporacion al nuevo Centro sea adecuada.
Generalmente es un cambio significativo el paso de un centro
ordinario a uno de Educacion Especial, por lo que es importante
considerar como se esta integrando con sus compafieros nuevos,
como se adapta a la nueva organizacion.

Con cada uno de las familias de alumnos nuevos se realizan
reuniones para informandoles del funcionamiento del Centro asi
como de las dinAmicas de aula y se acuerdan los medios para
mantener un contacto casi constante en dicho periodo de adaptacion.
Las reuniones quedan registradas en actas de reunion.

Coordinacion con los centros educativos de referencia. Al
finalizar el curso se mantienen reuniones con los centros educativos
de origen de los alumnos. El motivo es recabar informacion
pertinente para el disefio de su adaptacién individual. La orientadora
contacta con el orientador del centro. También, la directora, solicita el
traslado del expediente de un centro al otro.
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* OQOrientacion, apoyo y supervision mas o menos constante y
completa en casi todas las actividades que realizan
(curriculares, sociales, laborales, de autonomia personal en el
hogar, etc.).

Nuestras intervenciones son en pequefio grupo atendiendo en todo
momento las peculiaridades y necesidades de los alumnos. Partimos
de los conocimientos previos de cada alumno para posibilitar un
aprendizaje significativo. Junto a este tipo de intervencion nuestros
alumnos reciben una atencion individualizada para fomentar la
generalizacion de los aprendizajes y la autonomia.

Se potencian las habilidades sociales y comunicativas, puesto que
permitan la comunicacion entre ellos, expresar sus opiniones y
sentimientos, resolver problemas y situaciones de la vida diaria, etc.,
para favorecer su mejor integracion en la sociedad.

En la Programacion de aula existe un apartado denominado Planes
de Mejora, donde quedan recogidas actuaciones puntuales muy
concretas en algunas de las areas. Dichas propuestas, su desarrollo,
dificultades y resultados son analizadas a fin de plantearse los
cambios necesarios para intentar alcanzar los objetivos previstos.
Esta valoracion se refleja en la Memoria Anual.

Si se valora la necesidad, se buscara la colaboracion de la familia.

®* Evaluaciones psicopedagdgicas:

Documento por el cual se recoge la informacion relevante sobre el
alumno, su contexto escolar y familiar y los distintos elementos que
intervienen en su proceso de ensefanza y aprendizaje, con la
finalidad de determinar las necesidades de apoyo que pueda
presentar. Se contara con la conformidad previa de la familia. Seran
realizadas por la orientadora del Centro.

Su categoria diagnostica esta recogida en la ATDI, como marca las

directrices de la Direccion General de Formacion Profesional e
Innovacion Educativa de la Junta de Castilla'y Ledn.
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A todos los alumnos del Centro se les realiza cada tres afios una
evaluacion psicopedagdgica. Las familias o representantes legales
seran informados de la valoracién realizada y manifestaran su
conformidad o no con la misma. La profesora tutora recibira la
informacion correspondiente.

®* Dictamen de escolarizacion

En este documento queda reflejada la informacién contenida en el
informe de evaluacién psicopedagdgica, aporta informacién sobre la
propuesta curricular y propone la modalidad de escolarizacién. Todos
los alumnos que cambian de etapa educativa deben tener su
dictamen de escolarizacion. Se detalla el tipo de de apoyos
necesarios. La familia debe ser informada y manifestar su
conformidad.

* Adaptacion curricular individualizada

Partiendo de la Evaluacion Psicopedagogica, el Dictamen de
Escolarizacion y una evaluacién inicial, se elabora la Adaptacion
Curricular Individual para cada ciclo, se revisa anualmente para
introducir y/o modificar los distintos elementos que la conforman
atendiendo a la evolucion, desarrollo y necesidades del alumno.

En la ACI se concretan aspectos individuales diferentes de lo
establecido en la programacion de aula. Toman como referente los
criterios de evaluacion establecidos en las programaciones de aula
correspondientes. Se utiliza una adaptacion realizada del modelo
propuesto por la administracion educativa.

®* Planes de mejora

En la Programacion General se recogen una serie de medidas y/o
intervenciones concretas en algunas de las areas y/o habilidades que
se trabajan, con el fin de ayudar a conseguir los objetivos
propuestos, atendiendo a las dificultades presentadas por los
alumnos.
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Dichas actuaciones y sus resultados son posteriormente valoradas
en la Memoria Anual, para modificarlas y adaptarlas dependiendo de
los resultados obtenidos.

* Agrupamientos diferentes

La composicién de grupos se somete a revision, manteniendo la
mayor flexibilidad, dado que durante la jornada son agrupados en
funcion de la actividad y las caracteristicas individuales de los
alumnos. Esta flexibilidad enriquece el proceso de ensefianza
aprendizaje.

® Uso de laagenda personal

La agenda personal es un recurso de aprendizaje y un instrumento
de trabajo. A su vez, es utilizado como medio de comunicacién con
las familias. Dicha agenda sirve para intercambiar informacion con
ellas y controlar tareas, conductas y habilidades diversas cuyo
trabajo es extrapolado al ambito familiar.

* Elaboracion del planning individual y seguimiento periédico

El Plan de Transito Individual recoge un planteamiento de trabajo de
destrezas de la vida personal, de la vida en el hogar y de la vida en
la comunidad, éstas son escogidas teniendo en cuenta las
caracteristicas y necesidades individuales, en coordinacion con el
alumno-a y con la familia, para ayudarle a adquirir una mayor
autonomia e independencia. Estas destrezas son revisadas y
modificadas segun se van adquiriendo.

* Entrevistas con las familias.

El contacto con las familias es fluido y continuo. Se mantiene a
través de las agendas y de manera personal, directamente y por via
telefénica o por correo electrénico. Las familias pueden hacer uso de
la hora de tutoria semanal establecida. También se realiza una
reunién trimestral individual con la tutora y una reunion general de
grupo informativa a principio de curso.
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®* Reuniones del Claustro de profesores.

Se intercambia informacion a la vez que se toman decisiones
consensuadas referidas a los alumnos.

* Informacion a las familias ante el cambio de etapa y /o
finalizacién de la etapa educativa.

Se trata de proporcionar a las familias de los alumnos la informacién
necesaria para ayudarles en la decision ante el cambio de etapa
educativa y/o la finalizacion de la escolaridad.

* Plan de accion tutorial

El Centro otorga una importancia capital a la accion tutorial, ya que
se considera al tutor como responsable dltimo de la formacion del
alumno dentro del ambito escolar y el encargado de establecer una
estrecha relacion entre las familias y la escuela.

El tutor coordina la actuacion de todos los servicios que inciden en
sus alumnos y orienta a las familias, con la colaboracion de la
orientadora del centro en la toma de decisiones que afectan a sus
hijos.

Para la formacion integral de los alumnos, se contempla en el
curriculum un espacio especifico para: la orientacion, el dialogo, la
integracion grupal, la organizacion del trabajo, etc.;

Es una accién basica y necesaria que se contempla en el curriculum.
Esta plenamente integrada en la Programacion General del Centro y
debe ser asumida por toda la comunidad educativa.

Los objetivos basicos de la accidn tutorial son:

» Velar por la seguridad de los alumnos

» Propiciar el bienestar fisico y psiquico de los alumnos

» Desarrollar la identidad personal y el autoconcepto positivo

» Desarrollar habilidades de autonomia personal, social y laboral
en colaboracion con las familias
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» Favorecer la integracion de los alumnos en su grupo y en la
dindmica general de las actividades del centro

 Potenciar el desarrollo de actitudes de comunicacion,
participacion, cooperacion y respeto a los demas

 Aprender a organizarse individual y grupalmente, asi como
tomar decisiones.

* Orientar a los alumnos y a sus familias en cuantas demandas
presenten sobre aspectos personales, formativos, sociales y
laborales

El maestro tutor desarrolla el programa de accion tutorial con las
siguientes funciones:

- Facilitar la integracion y participacion en el grupo y en el centro.

- Planificar el desarrollo de las actividades de orientacion
atendiendo a las necesidades del aula.

- Aconsejar y orientar a los alumnos en la problemética particular
del momento y en los elementos que se deben tener en cuenta
para analizar su situacion y la posterior toma de decisiones.

- Motivar y dar explicaciones previas a los alumnos, creando un
clima de colaboracion para que puedan expresar sus opiniones y
mostrar interés por las actividades.

- Coordinar y modelar las situaciones conversacionales incitando
a la libre expresion de opiniones, tratando que participen todos y
gue a la vez exista derecho a la intimidad y privacidad de cada

alumno.

- Trabajar los comportamientos adecuados a cada situacion
social.

- Prevencibn de posibles manifestaciones  psicologicas
patolégicas.

- Asesorar y colaborar con la familia y demas profesores respecto
a la orientacion adecuada para los alumnos.

- Coordinacién frecuente con las familias para informar sobre las
actividades docentes y el desarrollo de sus hijos.

- Fomentar la cooperacion educativa entre familias y centro.

Los objetivos propuestos en el Plan de Accidn Tutorial se trabajan de
forma transversal aunque se contempla una hora de Tutoria, otra de
resolucion de problemas y otra de evaluacion de conducta a la
semana.

C.C.E.E. Estela. P. E. C. Revision noviembre 2022 Péagina 104 de 142



7.2.3. Medidas extraordinarias del centro.

1. Intervencion individual

Segun circunstancias especiales, los alumnos pueden necesitar una
intervencion concreta que pueda surgir en el desarrollo del curso.

Generalmente el tutor plantea la necesidad y segun el objetivo a
trabajar se disefia la intervencion. Estas intervenciones quedan
plasmadas en el ACI y su seguimiento. Se considerara la
colaboracion con la familia cuando se precise.

2. Coordinacion con el servicio de Salud Mental.

Se mantienen contactos con los profesionales del Servicio de Salud
Mental de los alumnos tratados en dicho servicio. Se solicita previa
autorizacion de las familias para pedir la coordinacion.

3.La permanencia de un curso mas en la etapa

La decisidon se toma en funcion de las caracteristicas individuales.

4. Actividades de refuerzo/ampliacion.

Como consecuencia de la variabilidad de niveles curriculares se
disponen actividades de refuerzo para los alumnos con un nivel
curricular mas bajo y de ampliacion para los que han superado los
contenidos establecidos en la programacion de aula.

Ademas, todos nuestros alumnos reciben de manera no formal una
atencion mas alla de la propia intervencion del Centro a traveés, de
las orientaciones de trabajo y actuacion especifica que se ofrece a la
familia, para extrapolar y/o intensificar los conocimientos y/o
habilidades, sobretodo, referidas a comportamientos y conductas
Iniciados en el contexto escolar.
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1.2.4. Sequimiento y evaluacion del Plan de Atencién a la
Diversidad.

Entendemos la evaluacion de los alumnos como instrumento
fundamental del proceso de ensefianza —aprendizaje, que permite
recoger la informacion y realizar la valoracion necesaria para orientar
y tomar decisiones respecto a las prioridades de ensefianza que es
preciso establecer.

La evaluacién se sirve no soOlo de pruebas estandarizadas sino
también de entrevistas formales y no formales con la familia y/o el
alumno, observacion, planes y registros, agenda diaria, fichas de
trabajo, etc..

El equipo de profesionales se encarga de valorar el proceso de
ensefianza — aprendizaje de cada alumno, cuenta con las sesiones
de Claustro para intercambiar opiniones y programar actuaciones
especificas si es necesario.

Dependiendo del tipo de situacion se valorara la posible intervencion
de la familia.

Todas las actuaciones relacionadas con los alumnos siguen una
misma linea de trabajo y coherencia por parte de todos los
profesionales implicados en su proceso de ensefianza — aprendizaje.

Los aspectos individuales mas significativos deben quedar
plasmados en el seguimiento de ACI, son valorados trimestralmente.

El grado de consecucion de los objetivos reflejados en la
Programacion sera cuantificado individualmente y por aula, en la
Memoria Anual, atendiendo incluso a pequefios progresos
actitudinales o comportamentales.

A la vista de la evolucién y los resultados obtenidos, se realizan las
adaptaciones y cambios, incluso a lo largo del curso, que se
precisen, para fomentar al maximo el aprovechamiento de las
capacidades de nuestros alumnos, ajustar las actuaciones vy
solventar posibles dificultades.

En la Programacion de aula existe un apartado denominado Planes

de Mejora, donde quedan recogidas actuaciones puntuales muy
concretas en algunas de las areas. Dichas propuestas, su desarrollo,
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dificultades y resultados son analizadas a fin de plantearse los
cambios necesarios para intentar alcanzar los objetivos previstos.
Esta valoracion se refleja en la Memoria Anual.

La valoracion de la consecucion de objetivos se realiza en base a los
siguientes instrumentos:

Observacion en diferentes contextos
Trabajos del alumno

Registros

Salidas e itinerarios

Autoregistros y autoevaluaciones
Examenes o pruebas sencillas
Entrevista individual y con la familia
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8. REGLAMENTO DE REGIMEN INTERNO (RRI)

En este apartado se recogen las normas basicas que deben cumplir
los distintos miembros de la Comunidad Educativa con el fin de
configurar un marco de convivencia y autorresponsabilidad. Las
actividades educativas, la organizacion y funcionamiento del Centro
se inspiraran, por tanto en el principio de colaboracién y participacion
de los miembros de la comunidad escolar. La caracteristica comun
de todos nuestros alumnos es la discapacidad psiquica. Aunque el
Centro surgio para dar una respuesta educativa a alumnos con
Sindrome de Down de la Asociacion, la oferta educativa estara
abierta a otros alumnos con discapacidad psiquica. Este es un factor
relevante a tener en cuenta dadas las actuaciones y medidas en
cuestion de interpretacion, aceptacion, entendimiento y capacidad
respecto a las normas establecidas.

La gestion del Centro se basara en el principio de participacion
democratica, propiciando la colaboracién, la aportacion de iniciativas
y propuestas, y repartiendo responsabilidades entre los miembros de
la comunidad educativa y muy especialmente involucrando a las
familias.

El Centro esta comprometido con las familias en el apoyo y
orientacion en la toma de decisiones a lo largo de la escolaridad y al
final de la misma.

El profesorado mantendra una actitud abierta y de escucha hacia los
alumnos, teniendo en cuenta sus sentimientos, preocupaciones,
emociones, decisiones, etc.

La educacion y la convivencia se desarrollaran en un marco de
tolerancia y respeto a las libertades individuales, potenciando el
aprendizaje del modelo de vida democratico.

Se evitaran actitudes que condicionen la asuncién de roles distintos
entre chicos y chicas de cara a la insercion de éstos en la vida
adulta, en igualdad de condiciones.

En ningln caso habra discriminacion en la admision de alumnos por

razones ideoldgicas, religiosas, morales, sociales, de raza o
nacimiento.

C.C.E.E. Estela. P. E. C. Revision noviembre 2022 Péagina 108 de 142



C.C.E.E. Estela. P. E. C. Revisién noviembre 2022 Pagina 109 de 142



8.1 DERECHOS Y DEBERES EN LA COMUNIDAD EDUCATIVA

8.1.1. Derechos vy deberes del profesorado:

Los deberes de los profesores se detallan a continuacion:

- Respetar y asumir el proyecto y filosofia del Centro como un deber
inherente al desempefio del trabajo.

- Establecer con los alumnos una relacion de confianza comprensiva
a la vez que exigente y que fomente la autoestima y el desarrollo
integral de la persona, asi como el respeto a los demas.

- Manifestar una actitud positiva con los alumnos valorando sus
posibilidades al mismo tiempo que se atienden y respetan sus
necesidades

- Promover la educacion y formacion integral de los alumnos sin
dejarse nunca inducir por intereses ajenos a la propia educacion y
formacion sean del tipo que sean.

- Trabajar coordinados para que todos lleguen a tener una
formacion que les permita en la medida de lo posible integrarse en
la sociedad en la que han de vivir.

- Tratar a todos con total ecuanimidad (por motivos de religion,
opiniones politicas, origen social, condiciones econdémicas, nivel
intelectual, etc...).

- Mantener la alerta hacia situaciones que puedan causar un
conflicto de intereses, actuando siempre en beneficio de las
personas a las que atiende.

- Guardar el secreto profesional, no haciendo uso indebido de los
datos que se dispongan sobre el alumno y su familia.

- Favorecer la cooperacion con las familias compartiendo la
responsabilidad de la educacion y estableciendo una relaciéon de
confianza que garantice el buen funcionamiento del centro y
propicie la participacion.
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- Controlar la asistencia y puntualidad de los alumnos.

- Informar a los padres del proceso educativo de sus hijos,
responder profesionalmente a sus demandas, y habiendo
escuchado sus puntos de vista, darles las orientaciones que les
permitan contribuir adecuadamente a la formacion integral de sus
hijos para que puedan tomar sus propias decisiones.

- De impedir y responder rapidamente a los signos de abuso,
explotacion y no ejercer abuso sexual, fisico o mental.

- Ser puntual y cumplir el horario de trabajo.

- Comunicar con antelacion la no asistencia al trabajo y su
correspondiente causa. Aportar justificante.

- Cumplir las funciones que como profesional del Centro estan
establecidas en los documentos del Centro y en la legislacion
vigente.

- Observar y cumplir las normas esenciales de seguridad e higiene
en el trabajo, establecidas en el Centro.

- Crear un clima de confianza que potencie un buen trabajo en
equipo y contribuir al buen funcionamiento de los 6rganos de
participacion, coordinacion y de direccién con objeto de garantizar
la calidad educativa.

- Participar en la elaboracién y realizaciéon de mejoras en la calidad
de los servicios.

- Procurar la autoformacion en el conocimiento y puesta al dia de las
técnicas profesionales y actualizaciones cientificas.

- Mantener una actitud critica y reflexiva hacia la propia actuacion
profesional para garantizar un mayor perfeccionamiento en sus
actividades profesionales.

- La propia direccion del centro impulsara la participacion del
personal en aquellas actividades formativas que resulten de interés
para el centro. Los profesionales del centro que participen en
cursos formativos aportaran su experiencia al resto de los
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profesionales del centro asi como los documentos y materiales
recogidos en la actividad formativa.

- Participar en la difusibn de campafias orientadas a la
sensibilizacidén sobre la realidad de las personas con discapacidad.

- Educar para una convivencia fundamentada en la igualdad e
derechos.

- Cumplir los protocolos que se publiqguen en el centro o desde la
consejeria  de educacion (COVID, TIC, Contingencia...)

Los derechos del profesorado se detallan a continuacion:
- A ser respetado en su labor profesional

- A ser tenido en cuenta en la toma de decisiones importantes para
el desarrollo educativo de los alumnos.

- A recibir como profesional un trato equitativo (informacion,
formacion, imparticion de charlas o cursos, etc...)

- A tener el respaldo de la direccion de la Asociacion ante
situaciones comprometidas ejerciendo su labor profesional

- A recibir la formacién relacionada con la funcion que desempenfia,
siempre que los alumnos tengan cubierto su tiempo educativo

- Atener plenos derechos sindicales

- A poder promocionar mejorando sus condiciones laborales

- A tener un seguro de responsabilidad civil y accidentes individual
gue cubra cualquier incidente que pudiera ocurrir en su actuacion
profesional

- A que la empresa cumpla las disposiciones sobre seguridad e
higiene en el trabajo, contenidas en el Estatuto de los

Trabajadores y en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (Ley
31/1995, de 8 de Noviembre)
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- A recibir los complementos por incapacidad temporal que el
convenio vigente detalle

- A ausentarse del trabajo, con derecho a remuneracién, por los
motivos que el convenio vigente detalle

- A solicitar los permisos no retribuidos que establece el convenio
vigente

8.1.2. Derechos y deberes del alumnado:

El alumno, principal protagonista de la accidn educativa, estara
sujeto a los derechos y deberes que se establecen en las normas
vigentes. Todos los alumnos tienen los mismos derechos y deberes
basicos sin mas distinciones que las derivadas de su edad y de las
ensefianzas que se encuentren cursando.

Entre los derechos del alumno estan:

A ser respetado,

A no ser tratados como eternos nifios,
- A tomar decisiones,

- A que se les anticipe toda aquella informaciéon que les afecte
directamente,

- A asumir responsabilidades,
- A aprender de sus propios errores,
- A opinar y hablar por si mismos,

- A ser parte de nuestra comunidad educativa en condiciones de
igualdad,

- A recibir una formacion integral que contribuya a alcanzar la
maxima autonomia y competencia social,
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A ser tratados segun las caracteristicas especificas y personales
individuales: problemas de salud, caracteristicas psicologicas,
contexto socio-educativo, etc...,

A expresar su afectividad de forma adecuada,

A disfrutar de un tiempo diario de ocio y descanso

A ser respetada su integridad fisica y su dignidad personal

A recibir tutoria docente asi como la orientacion educativa y
profesional

A ser valorado su rendimiento conforme a criterios de plena
objetividad

A desarrollar su actividad educativa en las debidas condiciones de
seguridad e higiene

A estar enfermos y a recibir los cuidados necesarios

A proteccion social, en el ambito educativo, en los casos de
infortunio familiar o accidente

A recibir las ayudas precisas para compensar las carencias de tipo
familiar, econdmico, social y cultural que impidan o dificulten el
acceso y la permanencia en el sistema educativo.

A que la asociacion desarrolle campafias de sensibilizacion para
qgque la sociedad les reconozca como ciudadanos de pleno
derecho.

Por otra parte, se consideraran deberes béasicos de los alumnos:

Asistir a clase con la debida puntualidad,

Respetar los horarios establecidos,

Participar y colaborar en la mejora de la convivencia escolar,
tratando de manera respetuosa y generalizada a todas las
personas,

Respetar la libertad de conciencia y las convicciones religiosas y
morales,

Respetar la dignidad, integridad e intimidad de todos los miembros
de la comunidad educativa,
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De seguir las orientaciones del profesional,

De facilitar y respetar el trabajo del personal que le presta
atencion,

De esforzarse para potenciar al maximo sus capacidades,

De ser responsable en el trabajo que desarrolla,

De desarrollar habilidades que permitan vivir con mayor
autonomia,

De cuidar y colaborar en su higiene, imagen y salud personal

De trasmitir la informacion relevante entre familias y profesionales.
De respetar y cuidar las instalaciones Yy los recursos materiales del
Centro.

8.1.3. Derechos y deberes de los padres:

Los padres en relacion con la educaciéon de sus hijos, tendran los
siguientes derechos:

A que sus hijos reciban una educaciébn de calidad y en
consonancia con los fines establecidos en la Constitucion y en las
leyes educativas,

A la libre eleccion del centro,

A recibir el mejor apoyo y asistencia que sean posibles para
afrontar la tarea de aceptar que su hijo tiene una discapacidad,

A recibir atencion y apoyo educativo por parte de los educadores
del centro,

A recibir informacion sobre la evolucion de su proceso educativo,
A participar activamente en los asuntos que conciernen a sus hijos,

A compartir con otros padres las experiencias, preocupaciones,
satisfacciones...

A reivindicar los asuntos o cuestiones que entiendan necesarios en
beneficio de sus hijos,

A participar en los 6rganos colegiados del centro: Consejo Escolar,
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- A poder manifestar sugerencias, reclamaciones y que éstas sean
atendidas,

Son deberes de los padres, como primeros responsables de la
educacion de sus hijos, los siguientes:

- Aceptar que cada hijo es una persona con Sus propias
capacidades y posibilidades individuales,

- Potenciar al maximo las capacidades de su hijo,
- Proporcionar el bienestar fisico y emocional de sus hijos,

- Respetar las decisiones de sus hijos en cuanto a intereses y
preferencias, favoreciendo en todo momento un clima de dialogo,

- Ofrecer a sus hijos la posibilidad de decidir por si mismos y asumir
responsabilidades para que puedan alcanzar la maxima autonomia
y competencia social,

- Proporcionar un tiempo diario de ocio y de descanso a sus hijos

- Cuidar con celo la higiene corporal, la imagen personal y las
normas de urbanidad de su hijo,

- Apoyar la evoluciéon del proceso educativo de sus hijos, en
colaboracion con los profesores,

- Destinar las ayudas que reciben de la Administracion en beneficio
de su propio hijo (salud, educacion...),

- Trabajar conjuntamente con los profesionales de forma
participativa en los procesos educativos y sociales,

- Respetar la labor de los profesionales y sus planteamientos
metodologicos,
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- Permitir a su hijo que se equivoque, dejandole previamente hablar
y actuar espontaneamente, favoreciendo el habito de la reflexion
para actuaciones futuras,

- Ofrecer a su hijo con discapacidad la posibilidad de que conozca y
participe en distintas experiencias,

- Participar y colaborar activamente en la comunidad educativa
- Respetar la dignidad, integridad e intimidad de todos los miembros
de la comunidad educativa,

- Favorecer la asistencia de su hijo al Centro. En caso contrario,
comunicar previamente la no asistencia. Aportar justificante,

- Asistir a las reuniones que sean convocadas,

- Aportar al centro todos los informes médicos, que sean de interés
y puedan influir en su proceso educativo.

- Leer y escribir cuando sea necesario en la agenda o aula virtual de
su hijo/a.

- Respetar la libertad de conciencia y las convicciones morales de
las demas familias,

- Respetar y hacer respetar las normas de funcionamiento interno y
convivencia del Centro,

- Respetar el horario de apertura y cierre del Centro,

8.1.4. Derechos vy deberes del personal no docente:

El auxiliar técnico educativo realiza funciones de apoyo en el aula y
fomenta las habilidades de autonomia de los alumnos,
principalmente en los tiempos de descanso.

Ademas, contaremos como personal laboral con un administrativo y
una persona para el servicio de limpieza, ambas pertenecen a la
plantilla de la Asociacion y complementan su jornada laboral en la
misma. Estas personas estan también estan sujetos a derechos y
deberes en el Centro.
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Este personal debera:
- Ser puntual y cumplir el horario de trabajo,

- Comunicar con antelacion previa la no asistencia al trabajo y su
correspondiente causa. Aportar justificante.

- Cumplir las funciones que como profesional del Centro estan
establecidas en los Documentos del Centro y en la legislacion
vigente,

- Observar y cumplir las normas esenciales de seguridad e higiene
en el trabajo, establecidas en el Centro,

- Participar en los cursos o actividades formativas que resulten de
interés para el centro y que la propia direccion del centro impulsara
a la participacién. En cualquier caso, los profesionales que
participen en estos cursos formativos aportaran su experiencia al
resto de los profesionales asi como los documentos y materiales
recogidos en la actividad formativa.

Los derechos del personal no docente se detallan a continuacion:

- Facilitar la informacion al personal que presta servicio en
actividades de formacion relacionadas con la funcion que
desempenia,

- Tener plenos derechos sindicales,

- Disponer de un seguro de responsabilidad civil y accidentes
individuales que cubra cualquier incidente que pudiera ocurrir en
su actuacion profesional,

- A que la empresa cumpla las disposiciones sobre seguridad e
higiene en el trabajo, contenidas en el Estatuto de los
Trabajadores y en la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales Ley
31/1995, de 8 de Noviembre),

- Recibir los complementos por incapacidad temporal que el
convenio vigente detalle,
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- Poder ausentarse del trabajo, con derecho a remuneracion, por los
motivos que el convenio detalle,

- Solicitar los permisos no retribuidos que establece el convenio
vigente.
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8.2. NORMAS DEL CENTRO EDUCATIVO

8.2.1. Normas de Organizacion del Centro :

- Informar, por parte de la familia, en el caso de no asistir al Centro.
Las faltas de asistencia deben ser justificadas. Las ausencias
guedaran registradas.

- Para ausentarse del centro en horario lectivo, la familia dejara
comunicacion por escrito en la agenda asumiendo la
responsabilidad y aportando justificante.

- Los alumnos que tengan fiebre o enfermedades contagiosas que
puedan transmitir a los demas, no acudiran al Centro. En el caso
de que muestren signos evidentes de estar enfermos se avisara a
la familia para que vengan a recogerles.

- En los casos de enfermedad, el alumno no podra volver a clase
hasta que no esté recuperado. En caso de activar el protocolo
Covid, se seguiran los pasos establecidos por las autoridades
sanitarias.

- En caso de urgencias de un alumno, se avisara al 112 y a la
familia que deberd acudir rapidamente. En caso de no poder
contactar con la familia se avisara al 112.

- Cuando haya que ir a urgencias con un alumno, el padre una vez
avisado, deberd acudir rdpidamente.

- Es esencial mantener unas normas béasicas de aseo por respeto a
los demas.

- Solo podran recoger a los alumnos personas que estén
autorizadas.

- Siempre habra un profesor o un auxiliar técnico educativo vigilando
en los periodos de recreo.
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- Los padres tendran que pedir permiso al profesor para poder
entrar al aula. Toda presencia ajena al funcionamiento del aula
puede alterar la dinamica del grupo.

- Los padres que deseen mantener una entrevista con las tutoras, lo
solicitaran de antemano.

- Los desplazamientos de los alumnos en la entrada y salida al
centro son responsabilidad de las familias. Estas informaran a las
tutoras si lo hacen solos.

- Siempre que el Centro lo considere, un familiar podra acompaiiar
al alumno en las salidas establecidas con el fin de apoyar en la
atencion de dicho alumno.

8.2.2. Normas disciplinarias del centro:

Velando por el cumplimiento de los derechos y deberes de los
alumnos se establece unas normas de convivencia y disciplina:

- Respetar valores y derechos democraticos legalmente
establecidos.

- Respetar el normal desarrollo de la actividad escolar.

- Ser puntual en el inicio de las clases.

- Respetar el horario del Centro.

- Asistir al centro, cumpliendo las normas de aseo y cuidado
personal.

- Cumplir las normas de urbanidad basicas con respecto a su
comportamiento: no decir palabras malsonantes, no pegar, no
insultar...

- Mantener un comportamiento socialmente aceptable permitiendo el
desarrollo de la clase.

- Respetar el material de las aulas y las instalaciones del Centro.

- Dejar en buen estado, después de su uso, el aseo.

- Pedir permiso al profesorado, durante la clase, para ir al bafio o
salir de clase.

- Guardar y apagar los aparatos electronicos, durante el tiempo
lectivo.

- No se podra fumar en el interior del Centro o en la zona colindante.
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8.2.3. Régimen disciplinario:

Los incumplimientos de las normas de convivencia habran de ser
valorados considerando la situacién y las condiciones personales del
alumno.

8.2.3.1. Conductas perturbadoras de la convivencia:

Se consideran conductas perturbadoras de la convivencia:
— Conductas contrarias a las normas de convivencia del
Centro,
— Conductas gravemente perjudiciales para la convivencia en
el Centro,

Se considerardn conductas contrarias a las normas de

convivencia:

1. Las faltas injustificadas de puntualidad

2. Las faltas injustificadas de asistencia a clase

3. El deterioro no grave, causado intencionalmente, de las
dependencias del Centro, del material de éste o de los objetos y
pertenencias de otros miembros de la Comunidad Educativa.

4. Cualquier acto injustificado que perturbe levemente el normal
desarrollo de las actividades del Centro.

Se pueden considerar conductas gravemente perjudiciales para la
convivencia del Centro:

1. La falta de respeto, indisciplina, acoso, amenaza Yy agresion
verbal o fisica, directa o indirecta a cualquier miembro de la
comunidad educativa.

2. La suplantacion de personalidad en actos de la vida docente y la
falsificacion o sustraccion de documentos académicos.

3. El deterioro grave causado intencionadamente de las
dependencias del Centro, de su material yo de los objetos y las
pertenencias de los demas miembros de la Comunidad Educativa

4. Las actuaciones perjudiciales para la salud y la integridad
personal de los miembros de la comunidad educativa del Centro,
o la incitacion de las mismas

5. La reiteracidbn, en un mismo curso escolar de las normas
contrarias a la disciplina del Centro.

6. Los actos injustificados que perturben gravemente el normal
desarrollo de las actividades del Centro.
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7. El incumplimiento de las sanciones impuestas.

8.2.3.2. Actuaciones planificadas:

Las actuaciones planificadas se agrupan en:
— Actuaciones inmediatas,
- Medidas posteriores.

Actuaciones inmediatas seran llevadas a cabo por cualquier
profesor del Centro, dado su caracter directo e inmediato a la
conducta perturbadora. El fin es conseguir el cese de la conducta.

Se entienden como actuaciones inmediatas:

a. Amonestacion publica o privada

b. Exigencia de peticion publica o privada de disculpas

c. Suspension del derecho a permanecer en el lugar donde se
esté llevando a cabo la actividad, durante el tiempo que
estime el profesor

d. Realizaciéon de trabajos especificos en periodos de recreo u
horario no lectivo, en este caso, con permanencia o no en el
centro.

Las actuaciones inmediatas realizadas seran comunicadas al resto
del profesorado. La tutora, de acuerdo con la direccion del Centro,
determinara la oportunidad de informar a la familia.

Medidas posteriores:

Una vez desarrolladas las actuaciones inmediatas y en funcion de la
conducta, se podran adoptar otras medidas:

Medidas de correccion
Mediacién y procesos de acuerdo reeducativo,
Apertura de procedimientos sancionadores.

La calificacion de la conducta perturbadora del alumno y el desarrollo

de las actuaciones inmediatas, determinara la adopcion de medidas
de correccion o la apertura de procedimiento sancionador.
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8.2.3.3. Aplicacion de las actuaciones correctoras:

Las correcciones deberan tener un caracter educativo y deberan
contribuir al proceso general de formacion. Supondran la actuacién
inmediata y directa del profesor sobre la conducta del alumno
afectado, pudiendo ir seguida de medidas posteriores.

No se puede privar al alumno del derecho a la educacion, del
derecho a la escolaridad.

Las sanciones no seran contrarias a la integridad fisica ni a la
dignidad personal del alumno.

Las sanciones seran proporcionales a la falta y contribuiran a mejorar
el proceso educativo del alumno.

Se tendran en cuenta las circunstancias personales, familiares o
sociales del alumno antes de resolver el procedimiento corrector.

En el caso de conductas reiteradas, que pudieran ser consideradas
como conductas disruptivas en el ambito escolar, se debera
contemplar la actuacion a desarrollar en su Adaptacion Curricular
Individualizada.

Se estableceran los cauces oportunos para favorecer y facilitar la
implicacion de los padres en las actuaciones previstas.

A estos efectos, se podra solicitar los informes que se estimen
necesarios sobre las aludidas circunstancias y recomendar, en su
caso, a los padres o tutores legales del alumno o a las instancias
publicas competentes la adopcion de las medidas necesarias.

Podran corregirse los actos contrarios a las normas de convivencia
del centro, realizados por los alumnos en el recinto escolar.
Igualmente, podran corregirse las actuaciones del alumno que,
aunque realizadas fuera del recinto escolar, estén motivadas o
directamente relacionadas con la vida escolar y afecten a sus
compaferos o a otros miembros de la comunidad educativa.

En aquellas actuaciones o medidas de correccion en las que el
Centro reclame la implicacion directa de los padres o tutores y éstos
la rechacen de forma expresa, el Centro informara a las instituciones
publicas competentes los hechos.
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Los alumnos que individual o colectivamente causen dafos de forma
intencionada o por negligencia a las instalaciones del centro o su
material, quedan obligados a reparar el dafio causado o hacerse
cargo del coste econdmico de su reparacion.

Igualmente, los alumnos que sustrajeran bienes del Centro deberan
restituir lo sustraido. En todo caso, los padres o representantes
legales de los alumnos seran responsables civiles en los términos
previstos en las leyes.

El Consejo Escolar revisara, a instancia de los padres o tutores
legales, las medidas adoptadas por la Direccion del Centro con las
sanciones por conductas de los alumnos gravemente perjudiciales
para la convivencia, proponiendo las medidas oportunas.

El Claustro de Profesores: propondra medidas e iniciativas que
favorezcan la convivencia en el Centro y realizara un seguimiento de
los conflictos y sanciones.

La Direccion del Centro incoara expedientes sancionadores,
impondra las medidas de correccion, que podra delegar en la tutora
correspondiente. Garantizara el ejercicio de la mediaciéon y los
procesos de acuerdo reeducativo para la resolucion de conflictos.

El personal docente aplicara actuaciones inmediatas y colaborara en
el desarrollo de las medidas correctivas con el fin de colaborar en la
resolucion del conflicto.

Las circunstancias que atentan las medidas correctoras y las
sanciones son:

a. El reconocimiento espontaneo de la conducta , asi como la
peticion de excusas Yy la reparacion espontanea del dafio
producido,

b. La falta de intencionalidad,

El caracter ocasional de la conducta
. Otras circunstancias de caracter personal que puedan
incidir en su conducta.

oo
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Las circunstancias que agravan las medidas correctoras y las
sanciones son:

e

f,'
g.
h.

La intencionalidad,

La reiteracion,

La incitacion individual o colectiva

La gravedad de los perjuicios causados al centro o a
cualquier integrante de la comunidad educativa.

Medidas de correccidon ante conductas contrarias a las normas

de convivencia del Centro:

Se podran adoptar las siguientes medidas de correccion:

Amonestacién escrita: notificacién en la agenda
Comparecencia inmediata ante la Directora del Centro
Modificacion temporal del horario lectivo, tanto en la entrada
y salida del Centro como en el periodo de permanencia
(maximo quince dias lectivos).

Realizacion de tareas que contribuyan a la mejora y
desarrollo de las actividades del Centro o si procede,
dirigidas a reparar el dafio causado a las instalaciones, al
material del Centro o las pertenencias de otros miembros de
la comunidad educativa (maximo cinco dias lectivos).
Suspension del derecho a participar en las actividades
programadas fuera del Centro. Durante dicho tiempo
quedara garantizada la permanencia del alumno en el
Centro, llevando a cabo tareas académicas que se le
encomienden.

Cambio de grupo del alumno (méaximo quince dias lectivos).
Suspension del derecho de asistir a determinadas clases por
un periodo no superior a cinco dias lectivos. Durante dicho
periodo quedara garantizada la permanencia del alumno en
el Centro, llevando a cabo tareas académicas que se le
encomienden.

Todas las medidas de correccion conllevan la previa informacion al
alumno y a su familia.
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Mediaciobn y procesos de acuerdo reeducativo para las
conductas gravemente perjudiciales para la convivencia del
centro:

Se entiende por mediacién, la forma de abordar los conflictos entre
dos o0 mas personas con la ayuda de una tercera persona, llamada
mediador.

El mediador debe analizar las necesidades de las partes y regular el
proceso de comunicacion para buscar una solucién satisfactoria para
todos.

Sera propuesto por el Centro. La orientadora asumira las funciones
de mediacidn.

La mediacién debe ser voluntaria, esta basada en el dialogo, la
imparcialidad y la confidencialidad.

La mediacion podra llevarse a cabo con posterioridad a la ejecucion
de una sancién, con el objetivo de reestablecer la confianza entre las
personas Yy proporcionar nuevos elementos de respuesta en
situaciones parecidas que se puedan producir.

Los acuerdos de la mediacion se recogeran por escrito, explicitando
los compromisos asumidos y el plazo para su ejecucion. La Direccién
del centro serd la encargada de supervisar el seguimiento de
finalizacion de la mediacion.

En el plazo de diez dias lectivos, se deben cumplir los acuerdos
alcanzados en el proceso de mediacion.
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Si la mediacion finaliza sin éxito, el Claustro discutira la aplicacion o
no de las medidas de correccion que estime oportunas.

El proceso de acuerdo reeducativo estd dirigida a gestionar y
solucionar los conflictos surgidos por la conducta o conductas
perturbadoras de un alumno. Tiene un caracter voluntario.

El Claustro decide si es necesario llevar a cabo un proceso
reeducativo.

Se detalla en un acuerdo formal escrito entre el Centro, el alumno y
sus padres o tutores legales. Se trata de desarrollar unos
compromisos de actuacion con el fin de modificar las conductas del
alumno perturbadoras para la convivencia en el Centro.

La Direccién del Centro designa al profesor que desarrolle el proceso
reeducativo. Este es el encargado de registrar todo el proceso, en el
gue se detalla la conducta que se espera de cada uno de los
implicados y las consecuencias que se derivan del cumplimiento o no
de los acuerdos pactados.

El profesor encargado informara del desarrollo del proceso a la
Direccion y al Claustro de Profesores.

Si el proceso reeducativo finaliza sin éxito, el Claustro discutira la
aplicacion o no de las medidas de correccion que estime oportunas.

El procedimiento de mediacion o de reeducacion debera
formalizarse con el siguiente contenido:

a. Hechos que motivan el procedimiento, fecha, conducta
gravemente perjudicial cometida, disposiciones vulneradas.
b. Identificacibn del alumno o alumnos presuntamente
responsables
Nombre del responsable del procedimiento
. Acciones realizadas:
Acuerdos tomados (fechas, compromiso adquirido de
cada parte)
Seguimiento de los compromisos
Valoracion

o 0
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Incoacion del expediente sancionador

Como consecuencia de las caracteristicas de los alumnos del
Centro, sera excepcional la incoacion de expedientes sancionadores
y siempre tras acuerdo del Claustro de Profesores.

El procedimiento seguir& el articulo 50 del decreto 51/ 2007 de 17 de
mayo, por el que se regulan los derechos y deberes de los alumnos y
la participacion y los compromisos de las familias en el proceso
educativo, y se establecen las normas de convivencia y disciplina en
los Centros Educativos de Castillay Leon.

En caso de que la familia y/o el alumno manifiesten de forma escrita
al Director que aceptan medidas de acuerdo reeducativo se
interrumpira provisionalmente el procedimiento sancionador iniciado.

Una vez aplicada una sancion, podran llevarse a cabo actuaciones
de mediacibn y procesos de acuerdo reeducativo de forma
voluntaria, con el fin de prevenir la aparicion de nuevas conductas
perturbadoras.

Disposiciones adicionales:

Con el presente reglamento pretendemos crear un marco para
favorecer la buena convivencia del Centro. Recoge las normas
basicas que deben cumplir los distintos miembros de la Comunidad
Educativa. Esta aprobado por el Consejo escolar y se debe difundir
entre todos los componentes de nuestra Comunidad Educativa.

El Consejo Escolar elaborara siempre que lo estime oportuno y, en
todo caso, una vez al afio, un informe que formara parte de la
memoria de final de curso sobre el funcionamiento del centro, en el
gue se evaluaran los resultados de la aplicacion de las normas de
convivencia.

Este documento sera revisado en funcién de los posibles cambios

que se produzcan en el entorno educativo y del resultado de su
propio andlisis, con el fin de mantener la calidad educativa.
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9. PLAN DE CONVIVENCIA

Con este reglamento se quiere conseguir la colaboracion de todos
los sectores de la comunidad educativa para mantener la convivencia
tan fundamental en el proceso educativo. Entendemos que la
convivencia es un objetivo formativo en si mismo y no solo un
conjunto de normas disciplinarias.

El conflicto es inherente y normal en el desarrollo de las relaciones
entre iguales, por eso se deben establecer cauces para el
aprendizaje de la convivencia de forma razonada, dialogada y
pacifica.

Las correcciones o0 sanciones tendran un propadsito formativo ya que
la disciplina debe favorecer objetivos educativos estimulando
cambios cognitivos, emocionales y conductuales.

9.1. OBJETIVOS DEL PLAN DE CONVIVENCIA

- Favorecer el desarrollo de las relaciones interpersonales
favoreciendo la colaboraciéon de los miembros de la comunidad
educativa.

- Efectuar un diagnostico de la realidad cotidiana en las relaciones
de convivencia para establecer propuestas de actuacion.

- Intervenir para fomentar las relaciones personales en el respeto
mutuo, la comprension, la solidaridad y la interiorizacion de las
normas de convivencia.

- Tomar medidas educativas oportunas adecuadas a la situacion
gue se ha producido, priorizando la resolucion de los conflictos de
manera formativa mediante la negociacion y el esfuerzo conjunto
del profesor y los alumnos.

- Desarrollar pautas integradoras que favorezcan la adaptacion
afectiva y social del alumnado nuevo.

- Trabajar dentro del plan de Accion Tutorial actividades que
favorezcan el orden, la disciplina, el respeto, la resolucion de
conflictos, la elaboracion y seguimiento de las normas de clase.

- Trabajar estrategias de habilidades comunicativas con el fin de
prevenir problemas de conducta. (Se trata de que los alumnos
incorporen la forma adecuada de trasmitir su: malestar, rechazo,
peticion...)
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- Seguir un patron de actuacion coherente y unificado (entre
profesionales y con las familias) ante problemas de conducta,
evitando contradicciones que desorienten a los alumnos.

- Propiciar la colaboracion familia-centro a través de un intercambio
constructivo de informaciones que permitan unir esfuerzos para
lograr fines comunes y creacion de cauces de comunicacion.

9.2. NORMAS DE CONVIVENCIA DEL CENTRO

- Llegar con puntualidad al colegio y saludar al entrar y salir de clase

- Asistir al centro aseado

- Ser educado y amable. Utilizar los modos de cortesia basicos (por
favor, gracias, de nada, hola, buenos dias, ...)

- Mostrar interés por todos los comparfieros y por lo que dicen,
respetando sus opiniones

- Atender en clase y seguir las orientaciones de los profesores

- Tratar a los profesores y compafieros con respeto

- Resolver los conflictos con didalogo y no pelearse con los
comparneros

- Evitar palabras y gestos que puedan ofender a otras personas

- Utilizar en clase un tono de voz suave y respetar el turno de
palabra

- Respetar el clima de trabajo

- Ser responsable de su material

- Cuidar las cosas comunes del colegio y el material propio y el de
los demas

- Aprender a compartir el material

- Mostrar la agenda en casa y en el colegio

- Cumplir las sanciones o tareas impuestas
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9.3 PLAN DE ACOGIDA

9.3.1. Plan de acogida para los profesionales:

Con el fin de que los profesionales que se incorporan al Centro
puedan tener una informacién basica sobre el funcionamiento
general se pone a su disposicidén los documentos basicos del mismo:
PEC, PGA, proyectos, proceso del centro dentro del sistema de
calidad continua que posee la Asociacidon... Y se les muestra el
material, organizacion interna, distribucién horaria, dependencias de
gue dispone el Centro, etc.

La Asociacion pone a disposicion de los nuevos profesionales
informacion y documentacion referente a Sindrome de Down,
material ubicado en la biblioteca de la misma.

9.3.2. Plan de acogida para las familias:

Los contactos con las familias intentan ser cercanos, se les aporta
informacion sobre quiénes somos, qué hacemos y cudales son
nuestros objetivos, y se les pedira los documentos necesarios que
han de aportar para formalizar la matricula.

Se les muestra las dependencias del Centro.

En la primera entrevista se recoge informaciéon sobre las principales
expectativas y preocupaciones referidas a su hijo. Se favorece una
relacion fluida entre las familias y el centro, para despertar una
actitud de ayuda y colaboracién. De esta forma puede aumentar la
implicacion de las propias familias y fomentar una linea de trabajo
comun. Es esencial transmitirles tranquilidad y confianza en el
trabajo que se va a realizar con sus hijos.

A los padres se les ira proporcionando informacion referente al
proceso de escolarizacion y acerca del desarrollo de su hijo, a travées
de diferentes vias de comunicacion.

Al inicio de curso se realiza una reunion general con todos los padres
donde se recuerdan aspectos basicos del funcionamiento vy
organizacion del centro (autorizaciones, justificaciones de asistencia,
material escolar, uso de instalaciones ajenas al centro, horario de
tutoria para familias...) y donde se les da el calendario escolar y el
horario del aula correspondiente a su hijo-a.

C.C.E.E. Estela. P. E. C. Revision noviembre 2022 Péagina 132 de 142



Las nuevas familias reciben una copia resumida del PEC para tener
una informacién mas ampliada sobre del centro.

9.3.3. Plan de acogida paralos alumnos:

Antes de recibir a los nuevos alumnos se llevan a cabo reuniones
con los orientadores y profesionales del centro de procedencia para
recoger informacion de dichos alumnos.

Se realizar4 una evaluacion inicial a estos alumnos. Teniendo en
cuenta el resultado se programan los objetivos del curso.

Las lineas de trabajo con los nuevos alumnos se establecen entre
todos los profesionales del centro para alcanzar los objetivos
propuestos revisandolos en reuniones periodicas.

Dependiendo de cada alumno el periodo de adaptacion puede variar
en el tiempo por lo que se realiza una observacion continua del
proceso para atender a las necesidades del nuevo alumno.

Es importante desarrollar actitudes y habilidades para la interaccion e
intercambio de normas, valores, comportamientos... para llegar a
una convivencia adecuada y agradable.

Esta labor se lleva a cabo con todos los alumnos al inicio de curso a
través de la tutoria y de todas las areas del curriculum por medio de
actividades que favorezcan habilidades y competencias sociales, asi
como la resolucion de conflictos entre iguales.

Otras actividades que se realizan con los alumnos son salidas en
grupo, juegos de conocimiento, actividades conjuntas.... También
antiguos alumnos hacen una presentacion del centro a los
comparfieros nuevos, donde explican normas basicas, horarios,
materias, profesores, material de ocio....

Cada nuevo alumno cuenta con un compafiero veterano como
acompafante, quien explica y ayuda durante los primeros dias.
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9.4. INTERVENCION PARA LA MEJORA DE LA CONVIVENCIA

9.4.1. Analisis de los conflictos del centro

En nuestro centro normalmente no se dan conductas agresivas ni
entre los alumnos ni entre éstos y el profesorado.

Hay que tener en cuenta posibles incidentes “agresivos” derivados
de trastornos de comportamiento asociados a la discapacidad, por
ejemplo: quitar gafas, tirar del pelo, de pafuelos, colgantes,
pendientes, agarrar cuellos de ropa, pulseras, relojes...

Los problemas que suelen surgir estan derivados de las relaciones
interpersonales propias de su edad mental y de sus habilidades
sociales: por ejemplo, problemas de comunicacion (inicio,
mantenimiento de conversacion, uso del lenguaje para resolver
situaciones cotidianas, no llegar a acuerdos...), esconder cosas,
molestarse, saltarse alguna norma de la clase o centro, mentir, salir
de las actividades sin permiso, no saber trasmitir oralmente su
situacion emocional,...

9.4.2. Metodologia de intervencion

Las actuaciones en el centro van encaminadas a promover el
crecimiento integral de la persona, el desarrollo de comportamientos
adecuados para convivir mejor, prevenir y crear actitudes positivas
hacia los demas, resolver los conflictos cotidianos a través del
dialogo, la participacion y la prevencion de problemas de conducta.

Por la situacion particular del centro y las caracteristicas de los
alumnos, la resolucion de cualquier problema de convivencia en el
centro forma parte del proceso de ensefianza. Los profesionales del
Centro son los responsables de llevar a cabo las actuaciones
pertinentes. Como es costumbre en la practica diaria las decisiones
son tomadas en coordinacion por todo el equipo de profesionales.

En el centro se han elaborado unas reglas de buena convivencia
y unas normas de clase, las que se eligen y consensuan entre los
alumnos de cada aula.

Como apoyo para la creacion de un buen ambiente en el centro se
trabaja de manera transversal diferentes aspectos que ayudan a
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conseguir ese objetivo final: trabajo de resolucion de problemas,
habilidades comunicativas, debate, expresion de sentimientos,
relajacion...

Se utiliza el esquema de resolucién de problemas con apoyos
visuales para solucionar los conflictos que surgen entre ellos y en
situaciones diarias de autonomia. Esta metodologia es muy
beneficiosa para la participacion y autonomia del alumnado. Los
alumnos que han utilizado este esquema durante varios afios lo usan
para analizar y resolver sus conflictos.

Causa ---Problema---Solucion-.--Consecuencia

Para prevenir posibles conductas que alteran la dinamica de la clase
los alumnos eligen una conducta que quieren mejorar o eliminar,
para trabajar de forma individual.

Con la finalidad de aunar lo maximo posible los criterios a seguir en
cuanto a disciplina, orden y ambiente agradable, al comienzo de
curso en el Claustro se comentan las orientaciones de cémo actuar
en entradas, salidas, recreos... con el fin de recordar dichas normas
a todos los profesores. En casos particulares, se discute y acuerda
las pautas de actuacién entre los profesionales.

En el Reglamento de Régimen Interno quedan recogidas las
acciones particulares a desarrollar en casos de faltas de diversa
indole.

Existe un material visual para favorecer la comprension del alumno
de la relacion entre las conductas inadecuadas mas frecuentes y sus
consecuencias.

Dependiendo de la naturaleza/gravedad del problema y dénde se
produzca se interviene de diferente manera:

-Se toman medidas directamente en el centro

-Se comenta con las familias y se solicita aprobacién

-Se comenta con las familias y se les dan pautas de actuacion
para realizar un trabajo conjunto

-Se orienta a las familias para que lleven a cabo su propia
intervencion
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Algunas de las estrategias de modificacion de conducta que se
suelen utilizar son: refuerzos, tiempo fuera, supresion de actividades,
economia de fichas, contratos personales....

En la mayoria de las intervenciones se hace uso del refuerzo positivo
para fomentar un ambiente de tranquilidad y confianza.

Ante las otras situaciones descritas diferentes a las habituales, el
profesor responsable procura ayudar a tranquilizar y verbalizar lo que
produce temor para frenar esas conductas y posteriormente utilizar
dicha estrategia para evitarlas. En episodios recurrentes y/o
aumento del nivel de ansiedad se procura cambiar de contexto; si
aun asi se mantiene la situacion se avisa a la familia. Si se requiere,
se llevara a cabo una contencion mecanica del alumno para evitar
agresiones al resto de alumnos y/o profesores. Siempre que se
considere oportuno se mantendra una coordinacion con los
profesionales de salud mental.

9.4.3. Orientaciones para las familias

Al inicio de curso se dan a conocer a las familias las normas de
organizacion y funcionamiento y se explica el modo de proceder ante
una situacion, y si es necesario se orienta a la familia para llegar a
acuerdos de actuacion comunes.

En ocasiones, buscamos agentes externos para tratar temas
concretos y aportar formacion tanto a padres como a profesionales.
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10. COLABORACION ENTRE LOS DISTINTOS SECTORES DE
LA COMUNIDAD EDUCATIVA

Como centro de Educacion Especial y siguiendo los fines
establecidos se busca la mayor colaboracién entre los distintos
agentes.

Con las familias de forma constante en beneficio del desarrollo de
sus hijos.

Con la Consejeria de Educacion a traves de las secciones de la
Delegacion provincial de educacion de Burgos: Inspeccion Educativa,
Becas y ayudas, Programas Educativos, CFIE, Equipos
Psicopedagdgicos.

Con otros centros de Educacion Especial de la capital para el
intercambio de experiencias, desarrollo de nuevos proyectos y
formacion continua.

Con otros centros educativos para darnos a conocer Como recurso
especializado en la escolarizacion de alumnos con discapacidad
intelectual a partir de 12 afos.

También se planifican reuniones con el centro de procedencia de los
nuevos alumnos ante la incorporacion al CCEEE ESTELA.

Ademas de desarrollar acciones en materia de sensibilizacion social.

Existe una buena relacion con el Ayuntamiento a través de las
distintas Concejalias. Durante dos dias a la semana el Ayuntamiento
nos ofrece las instalaciones deportivas del Polideportivo proximo al
centro. Asimismo, oferta actividades culturales de nuestra ciudad
organizadas para centros educativos con el Programa “La ciudad
también ensefia”.

De forma mas puntual, con entidades privadas para organizar
determinadas actividades educativas.

Con la Asociacion Sindrome de Burgos (ASDB), como entidad
titular. La ASDB aporta personal especialista en Educacion Fisica y
organiza ciertas actividades para familias y usuarios de las que se
pueden enriquecer, por ejemplo: charlas de formaciéon para padres y
actividades ludicas.
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11. MEDIDAS DE COORDINACION

Los profesionales del CCEE ESTELA mantienen coordinacién con
diferentes instituciones y servicios.

Antes de que el alumno se escolarice al centro, se desarrollan
acciones de recogida de informacion con el centro de origen y con su
familia. La orientadora se reune con los profesionales de dichos
centros y la directora con las familias nuevas.

Con los centros de los alumnos escolarizados en la modalidad de
combinada se desarrollan las actuaciones marcadas en la
RESOLUCION de 31 de agosto de 2012, de la Direccion General
de Innovacion Educativa y Formacion del Profesorado, por la que se
regula la modalidad de escolarizacion combinada para el alumnado
con necesidades educativas especiales asociadas a
condiciones personales de discapacidad.

Con el Servicio de Promocion de la Autonomia Personal de la
Asociacion Sindrome de Down Burgos (SEPAP) se establecen unos
criterios de valoracion comun con la Etapa de Transicion a la vida
Adulta para valorar el progreso personal de forma objetiva. Al acabar
la etapa educativa muchos de los alumnos del centro contindan su
formacion en el SEPAP.

Para determinados casos puntuales se establecen coordinaciones
con Servicios Sociales (Seccion Proteccion a la Infancia) y/o otras
instituciones como Caritas Diocesanas, Asociacion Nuevo Futuro.

Gracias al acuerdo que la Direccion Provincial mantiene con la
Unidad Infanto-Juvenil de Salud Mental del Sacyl, se mantiene
coordinacion cuando se precisa.

Como centro que atiende a alumnos con discapacidad intelectual y
dependiente de la ASDB realiza actuaciones con entidades de
ambito regional y nacional: Down Espafia, CERMI Castilla y Leodn,
Federacion Down Castilla y Ledn.

De forma periddica los profesionales del CCEE ESTELA se
coordinan con el resto de profesionales de la ASDB.
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La coordinacion entre el profesorado es constante, de manera
informal diariamente se intercambia la informacion necesaria. De
forma mas formal se redne en el claustro periédicamente para tratar
los asuntos mas importantes que conciernen a los alumnos y al
Centro.

La participacion de las familias en el funcionamiento del Colegio se
realiza a través de su representante en el Consejo Escolar.
Actualmente no existe Asociacion de Padres en el Centro.

Las relaciones de las familias con el Centro son muy fluidas, fruto de
la filosofia de la Asociacion. Se intenta potenciar la colaboraciéon e
implicacion en la educacion de sus hijos. La relacion entre padres y
profesionales es muy frecuente. Todos los dias los padres son
informados por los profesionales sobre las incidencias mas
relevantes en lo concerniente a su hijo. Los padres, por otro lado, se
pueden poner en contacto con los profesionales de sus hijos para
informarles de cuanto sea necesario e importante. Existe el uso de
una agenda de comunicacion familia-escuela, como un recurso mas.
Se ha facilidado el uso de recursos digitales para comunicarse, tanto
el correo profesional, como un aula virtual del propio centro.

Las familias recibiran informacién precisa y continuada sobre el
proceso educativo de su hijo mediante entrevistas personales e
informes escritos. Se orienta a las familias durante todo el proceso
de ensefanza-aprendizaje para motivarles e implicarles en el
desarrollo de los aprendizajes de sus hijos, facilitando Ila
generalizacion de los mismos.

A lo largo del curso se celebraran como minimo tres reuniones
individuales entre el tutor y la familia de cada alumno.
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12. EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

El C.C.E.E. ESTELA se somete a una auditoria anual externa de
mantenimiento del Certificado del Sistema de Gestion de Calidad en
conformidad con la norma ISO 9001:2008. Posee este certificado
desde diciembre del 2005.

Como centro inmerso en dicho Proceso de Mejora Continua se
realizan diferentes actuaciones:
Por una parte se recoge informacion de los indicadores de calidad:

- Tasa de asistencia del alumnado,

- Grado de satisfaccion de las familias y

- Nivel de ocupacion.
Estos datos se comparan con periodos anteriores para registrar la
evolucion del Centro. El analisis queda reflejado en la Memoria Anual
del Centro con las propuestas de mejora derivadas del mismo.

Dentro de este proceso de calidad de la Asociacion Sindrome de
Down, hay un apartado que recoge la satisfaccion de las familias del
colegio, dicho instrumento nos sirve para conocer sus expectativas y
opiniones respecto de diversos apartados del Centro.

El andlisis de las mismas permite conocer y atender, si asi se
considera, las peticiones o sugerencias de las familias.

Al finalizar el curso, el equipo de profesionales revisan Ila
Programacion General Anual del Centro para valorar el grado de
adquisicion de los objetivos y propuestas planteadas, esta
informacion: se recoge en la Memoria Anual, sirve de base para el
disefio de la PGA del curso proximo y es trasladada al Consejo
Escolar de final de curso para su aprobacion.

Se considera indicador de la practica docente el grado de
consecucién de los criterios de valoracién disefiados para cada
grupo y para cada alumno de manera individual. Al finalizar el curso
se recoge dicha informacion en tablas mediante porcentajes. Los
resultados se categorizan en: nivel de iniciacion/ proceso de
adquisicién/ adquisicidon/ generalizacion.

Existe también un procedimiento de recogida de informacion a
disposicion de las familias y profesionales para que trasladen a la
direccion del Centro cualquier no conformidad, queja, sugerencia o
propuestas de mejora. (PC15)
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De forma periédica los profesionales revisan el PEC para incorporar
modificaciones como resultado de la practica docente diaria.

En la revision y evaluaciéon del Proyecto Educativo del Centro
participara toda la comunidad educativa, de la manera siguiente:

* Mediante la practica diaria, que debe ser continuamente
contrastada.

* Mediante propuestas de las familias, que se efectuaran a
través del representante en el Consejo Escolar.

* Mediante propuestas del personal laboral, hechas a su
representante y éste las trasladara al Consejo Escolar.

* Mediante propuestas del profesorado, hechas a su
representante, quien las elevara al Consejo Escolar.

A peticion de la Administracion Educativa se realizaran las
autoevaluaciones de centro que soliciten. Dicha Autoevaluacion esta
dentro del marco de la Investigacibn General de la calidad
organizativa de las instituciones educativas de Castilla y Leon.
Durante el curso 10 -11 se realiz6 una de estas autoevaluaciones del
Centro.
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13. DIFUSION DEL PEC

Tras su aprobacion en el Consejo Escolar, nuestro Proyecto
Educativo de Centro se dara a conocer:

- Mediante la entrega del texto integro al Servicio de la Inspeccion
Educativa.

- Poniendo el documento a disposicion de todo el personal del
centro.

- Facilitando copias de préstamo a las familias de nueva
incorporacion al inicio del curso y a todas en caso de modificaciones
significativas.

- Mediante la informacién puntual y la propia practica diaria.

Las copias de préstamo estaran a disposicion de todos los miembros
de la comunidad educativa para su consulta.

14. MODIFICACIONES RESPECTO A LA REVISION ANTERIOR

En esta revision se ha completado en el apartado 8.2 Normas del
Centro (8.2.1. Normas de la organizacion del Centro) un nuevo

punto: “Siempre que el Centro lo considere, un familiar podra acompariar al
alumno en las salidas establecidas con el fin de apoyar en la atencion de dicho

alumno”.

En Burgos, a 16 de noviembre de 2022
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